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PAREDZETAIS LIETOJUMS

Glikozes limena asinis kontroles sistemu CONTOUR PLUS ELITE
ir paredzéts lietot glikozes limena asinis mérisanai diabéta
slimniekiem, kuri tiek arsteti ar insulinu vai bez ta, un So
pacientu veselibas aprupes specialistiem ka paliglidzeklis
diabéta kontroles efektivitates parraudziba. Glikozes [imena
asinis kontroles sistéma CONTOUR PLUS ELITE ir paredzéta
diabéta slimniekiem pasparbauzu veikSanai un veselibas
apripes specialistiem izmanto$anai ar venozajam asinim un
svaigam kapilarajam pilnasinim, kuru paraugi nemti no pirksta
gala vai plaukstas. Glikozes Iimena asinis kontroles sistema
CONTOUR PLUS ELITE ir paredzéta paSparbauzu veikSanai
arpus kermena (lietoSanai in vitro diagnostika).

Glikozes limena asinis kontroles sisttma CONTOUR PLUS ELITE
nav paredzéta diabéta diagnosticéSanai vai skriningam, ka arn
izmantoSanai jaundzimus$ajiem. Parbaudi alternativa vieta (no
plaukstas) drikst veikt tikai stabila stavokla perioda (kad nav
strauju glikozes limena izmainu). CONTOUR PLUS teststrémeles
ir paredzéts izmantot kopa ar CONTOUR®PLUS ELITE glikometru
kvantitativiem glikozes mérijumiem venozo asinu un svaigu
kapilaro pilnasinu paraugos, kuri nemti no pirksta gala vai
plaukstas.

Glikometrs ir paredzéts kvantitativai glikozes noteikSanai
pilnasinis diapazona 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L.

So sistému ir paredzéts lietot tikai in vitro diagnostika.



SVARIGA INFORMACIJA PAR DROSIBU

/\ BRIDINAJUMS

Ja jusu glikozes limena asinis radijums ir zem kritiska
limena, kadu ir noteicis jusu veselibas aprupes
specialists, nekavéjoties izpildiet ST specialista sniegtos
noradijumus.
Ja jusu glikozes limena asinis radijums parsniedz
jusu veselibas apriipes specialista noteikto ieteicamo
robezvertibu, rikojieties sadi:
1. Rupigi nomazgajiet un nosusiniet rokas.
2. Atkartojiet parbaudi, izmantojot jaunu stremeli.
Ja iegutais rezultats ir I1dzigs iepriek§&jam, nekavéjoties
izpildiet sava veselibas aprupes specialista sniegtos
noradijumus.
Nopietna saslimSana
So sistému nedrikst lietot parbauzu veik§anai pacientiem
kritiska stavoklt. Glikozes imena noteik§ana kapilarajas asinis
var nebat kliniski piemérota personam, kuram periféra asins
pliisma ir samazinajusies. Soks, smaga hipotensija un smaga
dehidratacija ir tadu klinisko stavokl|u pieméri, kas var negativi
ietekmét glikozes limena noteik§anu periférajas asinis. -3
Apspriedieties ar savu veselibas aprupes specialistu:
* pirms jebkadu merka diapazonu iestatiSanas glikometra
vai saderigaja Ascensia Diabetes Care programmatura;
e pirms terapijas vai zalu nomainas atbilstoSi parbaudes
rezultatiem;
e par to, vai parbaude alternativa vieta ir jums piemerota;
e pirms jebkadu citu mediciniski nozimigu lemumu
pienemsanas.



Potenciala biologiska bistamiba

e Pirms un péc parbaudes vai rikoSanas ar glikometru,
lancetes ierici vai teststremelém vienmér nomazgajiet
rokas ar antibakterialam ziepém un tdeni un rupigi
nosusiniet.

» Visas glikozes l[imena asinis noteikSanas sistemas tiek
uzskatitas par biologiski bistamam. Veselibas apripes
specialistiem vai personam, kas izmanto $o sistemu
vairakiem pacientiem, ir jaievéro infekciju kontroles
procedura, kas apstiprinata vinu iestade. Ar visiem
izstradajumiem un priekSmetiem, kas nonak saskarée ar
cilvéka asinim, pat p€c tiriSanas ir jarikojas ta, it ka tas
spétu parnest infekcijas slimibas. Lietotajam ir jaievero
ieteikumi ar asinim parnesamo slimibu profilaksei
veselibas aprupes iestades, ka ieteikts, rikojoties ar
iespejami infekcioziem cilveku audu paraugiem.

¢ Nodrosinata lancetes ierice ir paredzéta pasparbaudei, ko
veic viens pacients. To nedrikst izmantot vairak ka vienai
personai, jo pastav inficeSanas risks.

e Vienmeér atbrivojieties no izlietotajam teststrémelem
un lancetéem ka mediciniskajiem atkritumiem vai
atbilstosSi jusu veselibas apripes specialista sniegtajiem
noradijumiem.

e Arvisiem izstradajumiem, kas nonak saskare ar cilvéka
asinim, ir jarikojas ta, it ka tie spétu parnest infekcijas
slimibas.

 Glabajiet berniem nepieejama vieta. Saja komplekta
ir mazas dalas, kas, netiSam norijot, var izraisit
nosmaksanu.

* Neturiet baterijas bérniem pieejama vieta. Daudzu veidu
baterijas ir indigas. Norisanas gadijuma nekavéjoties
sazinieties ar toksikologijas centru.



lerobezojumi

e Augstums virs jiras [imena: 8is sistémas darbiba nav
parbaudita attieciba uz izmanto$anu vietas, kur augstums
virs jaras limena parsniedz 6301 metru.

* Hematokrits: CONTOUR PLUS teststrémelu rezultati
netiek butiski ietekméti, ja hematokrita limenis ir 0%—-70%
diapazona.

* Ksiloze: nelietojiet ksilozes absorbcijas parbaudes laika
vai drizuma péc tas veikSanas. Ksiloze asinis izraisis
traucéjumus.



PIESARDZIBAS PASAKUMI

 [13] Pirms parbaudes veik3anas izlasiet
CONTOUR PLUS ELITE lietotaja rokasgramatu, lancetes
ierices pavadlapinu (ja tada ir) un visus noradijumu
materialus, kas ieklauti glikometra komplekta. Lai
izvairitos no nepreciziem rezultatiem, izpildiet visus
lietoSanas un kop$anas noradijumus tiesi ta, ka
paskaidrots.

* Parbaudiet, vai izstradajumam nav trikstoSu, bojatu vai
salauztu detalu. Ja teststrémelu iepakojums ir atverts vai
bojats, neizmantojiet §is strémeles.

Lai iegutu informaciju par rezerves dalam, sazinieties
ar klientu apkalpoSanas dienestu. Skatiet sadalu
Kontaktinformacija vai informaciju uz iepakojuma
karbas.

¢ Jusu CONTOUR PLUS ELITE glikometrs darbojas TIKAI
kopa ar CONTOUR PLUS teststrémelém un CONTOUR®PLUS
kontrolSkidumu.

* CONTOUR PLUS teststréemeles vienmér uzglabajiet to
originalaja flakona vai folijas iepakojuma. Ciesi noslédziet
flakonu talt péc teststremeles iznemsanas. Flakona
konstrukcija palidz saglabat teststremeles sausas.
Teststremelu flakona nedrikst ievietot citus priekSmetus
vai zales. Nepielaujiet, ka uz glikometru un teststrémelém
iedarbojas parmerigs mitrums, karstums, aukstums, putekli
vai netirumi. Ja flakons tiek atstats atvérts vai stremeles
netiek uzglabatas originalaja flakona vai folijas iepakojuma,
telpas gaisa mitruma dé| teststrémeles var tikt bojatas.
Tada gadijuma rezultati var nebat precizi. Nelietojiet
teststrémeles, kas Skiet bojatas vai ir izlietotas.




¢ Nelietojiet materialus, kuriem beidzies deriguma termins.
Izmantojot materialus ar beiguSos deriguma terminu,
var tikt ieguti neprecizi rezultati. Vienmér parbaudiet
parbaudes materialu deriguma terminu.
PIEZIME: ja kontrol3kiduma pudeli atverat pirmoreiz,
pierakstiet datumu uz pudeles.

* Nelietojiet kontrolSkidumu, ja péc pudeles pirmreizéjas
atvérSanas ir pagajusi vairak neka 6 menesi.

¢ Ja kontrolSkiduma parbaudes rezultats ir arpus diapazona,
sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu. Skatiet
sadalu Kontaktinformacija. Kamér nav novérsta 1
probléma, neizmantojiet glikometru glikozes limena asinis
parbaudei.

* Glikometrs ir paredzéts precizu asins parbauzu rezultatu
nodroSinasanai temperaturas diapazona 5 °C-45 °C.
Ja glikometra vai teststrémeles temperatura ir arpus st
diapazona, parbaudes veikSana ir jaatliek, lidz glikometra
un testrémeles temperatura ir vajadzigaja diapazona. Ja
glikometrs tiek parvietots no vienas atraSanas vietas uz
citu, pirms glikozes lmena asinis parbaudes veikSanas
uzgaidiet aptuveni 20 minutes, lai glikometra temperatura
izlidzinatos ar apkartejas vides temperaturu.

* Nemeéginiet veikt glikozes limena asinis parbaudi, ja
glikometrs CONTOUR PLUS ELITE ir savienots ar datoru.

¢ Izmantojiet tikai razotaja vai sertifikacijas iestazu,
pieméram, UL, CSA, TUV vai CE, apstiprinatu aprikojumu
(pieméram, USB kabeli).




e M

¢ |zvairieties no elektronisku ieriu izmantoSanas |oti sausa
vidé, Tpasi, ja tiek izmantoti sintétiski materiali.

e Jusu CONTOUR PLUs ELITE glikometrs ir priekSiestatits un
blokets rezultatu paradiSanai $adas mervienibas: mmol/L
(glikozes milimoli uz vienu litru asinu).
<+ Rezultatiem, kas ir izteikti mmol/L, ir decimalkomats.

% Rezultatiem, kas ir izteikti mg/dL, nav decimalkomata.
i ars: mwr e | g
Piemérs: .. .. vai '.. .|

mmol/ L mg /dL

« Lai parbaudttu, vai rezultati tiek radtti pareizi, skatiet
displeja ekranu. Pretéja gadijuma sazinieties ar
klientu apkalpoSanas dienestu. Skatiet sadalu
Kontaktinformacija.

¢ Glikozes Tmena asinis kontroles sistémas
CONTOUR PLUS ELITE mérijumu diapazons ir
0,6 mmol/L-33,3 mmol/L.

% Jarezultati ir zemaki par 0,6 mmol/L vai augstaki

par 33,3 mmol/L, rikojieties sadi:

o Jaglikometra netiek radita vértiba un ir redzams
ekrans LO (Zems limenis), nekavéjoties sazinieties
ar savu veselibas aprupes specialistu.

o Ja glikometra netiek radita vértiba un ir redzams
ekrans HI (Augsts limenis), nomazgajiet rokas vai
parbaudes vietu un atkartojiet parbaudi ar jaunu
teststremeli. Ja glikometra no jauna ir redzams
ekrans HI (Augsts limenis), nekavéjoties izpildiet
arsta noradijumus.




DARBA SAKSANA

Jusu CONTOUR PLus ELITE glikometrs un
CONTOUR PLUS teststrémele

Laiks

ritinatu uz augsu
Nospiediet un turiet

Datums

v Lai ieslegtu vai

Contour plus El
Nospiediet A, |a|-ig M5 12 Y ' Maltites markieris

nospiestu, lai turpinatu
ritinasanu -
Nospiediet ¥, lai —~
ritinatu uz leju
Nospiediet un turiet
nospiestu, lai turpinatu

ritinasanu —

izslegtu glikometru,
nospiediet un turiet
nospiestu pogu OK
Lai apstiprinatu izvéli,
nospiediet pogu OK

nol L
ano
3

o— Teststrémeles
pieslégvietas

e J
Teststrémeles pieslégvieta j 1\

< i ;
Parauga nems$anas gals: —@
Seit tiek ievilkts asins paraugs

gaismas indikators

Pelekais sturainais gals:
S0 galu ievietojiet
teststrémeles pieslégvieta

* Laiaizvértu sadalu Registracijas zurnals vai Vidg&jie raditaji
un atgrieztos ekrana Sakums, nospiediet pogu OK.
¢ Ja mirgo kads simbols, varat to izvéléties.

Glikometra displeja parbaude

Nospiediet un turiet pogu OK (aptuveni 3 sekundes), lidz
glikometrs ieslédzas.

Ekrana tiek paradits leslegSanas pastests.



—

Visi ekrana redzamie simboli un baltais
strémeles pieslégvietas indikators

B Tsi iedegas. Parliecinieties, vai

Contour plus ELITE»

radijums 8.8.8 tiek pilntba paradits

A A S glikometra ekrana un ir redzams baltais
Ob& ¥Hod teststrémeles pieslégvietas indikators.
Ja trikst rakstzimju vai stremeles
pieslégvietas indikators ir cita krasa, nevis
balta, sazinieties ar klientu apkalpo$anas
dienestu. Skatiet sadalu Kontaktinformacija.
Tas var ietekmét rezultatu attéloSanas veidu.

PIEZIME: glikometram ir prieksiestatits laiks, datums un mérka
diapazons. Sis vértibas var mainit sadala lestatijumi. Skatiet
sadalu 4. lestatijumi.

Glikometra redzamie simboli

m Simbola nozime

Dzeltens gaismas indikators: parbaudes rezultats
ir virs mérka diapazona.

Zal$ gaismas indikators: parbaudes rezultats ir
mérka diapazona.

Sarkans gaismas indikators: parbaudes rezultats
ir zem mérka diapazona.

Glikozes lImena asinis parbaudes rezultats ir virs
mérka diapazona.

Glikozes limena asinis parbaudes rezultats ir
mérka diapazona.

Glikozes lImena asints parbaudes rezultats ir zem
mérka diapazona.

« <|» 00 0

o g

Parbaudes rezultats ir lielaks par 33,3 mmol/L.




Simbols | Simbola nozime

Parbaudes rezultats ir mazaks par 0,6 mmol/L.

Jlsu Registracijas Zurnals.

Glikometra lestatijumi.

Markieris Tuk§a dusa.

Markieris Pirms maltites.

Markieris Péc maltites.

Nav atlasits neviens markieris.

Merka diapazons vai mérka diapazona iestatijums.

smartLIGHT ® mérka diapazona indikatora iestafijums.

@
D

Glikometrs ir gatavs parbaudei.

Papildiniet asinis taja pasa teststrémelé.

i
‘e

E"

Kontrol8kiduma parbaudes rezultats.

Bluetooth® simbols: norada, ka Bluetooth
bezvadu iestatijums ir ieslégts; glikometrs var
sazinaties ar mobilo ierici.

>%

b Zems bateriju uzlades limenis.
— Pilniba izladétas baterijas.

E Glikometra klada.
(©) Funkcija Atgadinajums.

L D) Funkcija Skana.




m Simbola nozime

1d Avg | Vidégjie raditaji 7, 14, 30 un 90 dienu perioda.

n Vidéjo raditaju aprekinasanai izmantoto glikozes
[imena asinis radijumu kopskaits.

CELOIMEGNERD

Ekrana Sakums ir pieejamas divas izvéles iespéjas:
Registracijas zurnals [T{ un lestatijumi £¥.

0NS 1R * Laiiezimétu elementu Registracijas
' zurnals [T] vai lestatijumi £,
nospiediet pogu V.
2 * Laiatvértu ekranu Registracijas
s zurnals, nospiediet pogu OK, kamér

mirgo registracijas Zurnala simbols.

e Lai atvertu ekranu lestatijumi,
nospiediet pogu OK, kamér mirgo
iestatijumu simbols.

Glikometra ipasibas un funkcijas

e
KODEgANAS Second-Chance®

paraugu nemsana

Izmantojot Second-Chance® paraugu nemsanas tehnologiju,
asins paraugu var papildinat taja pasa teststrémelé, ja pirma
parauga apjoms nav pietiekams. Teststrémele ir paredzéta
vienkarsai asinu ievilkSanai parauga nemsanas gala. Nedrikst
pilinat asinis tiesi uz teststrémeles plakanas virsmas.



H PARBAUDE

SagatavosSanas parbaudei

[T Pirms parbaudes veik3anas izlasiet CONTOUR PLUS ELITE
lietotaja rokasgramatu, lancetes ierices iepakojuma ievietoto
pavadlapinu (ja tada ir) un visus noradijumu materialus, kas
ieklauti glikometra komplekta.

Parbaudiet, vai izstradajumam nav trukstoSu, bojatu vai
salauztu detalu. Ja teststremelu iepakojums ir atvérts vai bojats,
neizmantojiet 8is strémeles. Lai iegutu informaciju par rezerves
dalam, sazinieties ar klientu apkalpoSanas dienestu. Skatiet
sadalu Kontaktinformacija.

UZMANIBU: jisu CONTOUR PLUS ELITE glikometrs darbojas
tikai kopa ar CONTOUR PLUS teststrémelém un CONTOUR PLUS
kontrolSkidumu.

Asins parauga nems$ana no pirksta gala

Pirms parbaudes saksanas parliecinieties, vai ir pieejami visi
nepiecieSamie materiali:

e CONTOUR PLUS ELITE glikometrs;

* CONTOUR PLUS teststremeles;

¢ komplekta ieklauta lancetes ierice un lancetes (ja tadas ir).
Informaciju par kvalitates kontrolparbaudes veik§anu skatiet
sadala 5. Palidziba: Kontrolskiduma parbaude.

Dazas izejvielas un materiali ir atseviski nopérkami. Skatiet
sadalu 6. Tehniska informacija: Kontrolsaraksts sazipai ar
klientu apkalposanas dienestu.



/I\ BRIDINAJUMS: potenciala biologiska bistamiba

¢ Visas komplekta dalas ir uzskatamas par biologiski
bistamam un var parnésat infekcijas slimibas pat tad, ja ir
veikta tiriSana un dezinfekcija. Skatiet sadalu 5. Palidziba:
Glikometra apkope.

¢ Pirms un péc parbaudes vai rikosanas ar glikometru,
lancetes ierici vai teststrémelém vienmér nomazgajiet rokas
ar antibakterialam ziepeém un tdeni un rupigi nosusiniet.

¢ Pilnigus noradijumus par glikometra tiriSanu skatiet sadala
5. Palidziba: Glikometra apkope.

Augsts/zems glikozes limenis asinis

Augsta vai zema glikozes limena asinis simptomi
Parbaudes rezultatu izpratni var uzlabot zema un augsta
glikozes Iimena simptomu parzinadana. Atbilstosi ASV diabéta
asociacijas (American Diabetes Association, www.diabetes.org)
sniegtajai informacijai talak noraditi dazi visbiezakie simptomi.

Zems glikozes limenis asinis (hipoglikémija):

e trice; * samanas zudums;
e sviSana; e krampji;

¢ paatrinata sirdsdarbiba; ¢ aizkaitinamiba;

e neskaidra redze; e izteikta bada sajita;
e apjukums; ¢ reibonis.



Augsts glikozes limenis asinis (hiperglikemija):
e bieza urinéSana; e izteikts nogurums;

e parmérigas slapes; * bada sajuta.

¢ neskaidra redze;

Ketoni (ketoacidoze):

e elpas trukums; ¢ jzteikts sausums mute.
¢ glikta diisa vai vemsana;

/\ BRIDINAJUMS

Ja jutat kadu no Siem simptomiem, parbaudiet glikozes
limeni asinis. Ja parbaudes rezultats ir zem kritiska
limena, kadu ir noteicis jusu veselibas aprupes
specialists, vai parsniedz ieteicamo robezvértibu,
nekavejoties izpildiet veselibas aprupes specialista
snhiegtos noradijumus.

Lai iegUtu papildinformaciju un pilnu simptomu sarakstu,
sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu.



Lancetes ierices sagatavoSana

Detalizétus noradijumus par lancetes ierices
sagatavoSanu un asins parauga nemsanu no pirksta gala
skatiet lancetes ierices pavadlapina.

A BRIDINAJUMS: potenciala biologiska bistamiba

* Nodrosinata lancetes ierice ir paredzéeta pasparbaudei, ko
veic viens pacients. To nedrikst izmantot vairak ka vienai
personai, jo pastav inficésanas risks.

. @ Neizmantojiet lancetes atkartoti. Izlietotas lancetes
nav sterilas. Izmantojiet jaunu lanceti ikreiz, kad veicat
parbaudi.

/\ BRIDINAJUMS: potenciala biologiska bistamiba

Vienmér atbrivojieties no izlietotajam teststremelém un
lancetém ka mediciniskajiem atkritumiem vai atbilstoSi jasu
veselibas aprupes specialista sniegtajiem noradijumiem.

Teststremeles ievietoSana

UZMANIBU: nelietojiet materialus, kuriem beidzies deriguma
termins. Izmantojot materialus ar beigusSos deriguma
terminu, var tikt iegati neprecizi rezultati. Vienmeér parbaudiet
parbaudes materialu deriguma terminu.




PIEZIME: ja teststrémeles tiek glabatas flakona, tilit péc
teststrémeles iznem3anas ciesi noslédziet flakona vacinu.

Dazas izejvielas un materiali nav pieejami visos regionos.

1. Iznemiet CONTOUR PLUS
teststrémeli.

2. Ciesi ievietojiet peleko
stdraino galu glikometra
teststrémeles pieslégvieta.

{0:4g 2y Ekrana tiek paradits mirgojoss asins
' piliens, noradot, ka ierice ir gatava
7 parbaudit asins pilienu.

PIEZIME: péc teststrémeles ievietoanas panemiet asinis
teststrémelé 3 minusu laika; pretéja gadijuma glikometrs izslégsies.
Iznemiet teststrémeli un ievietojiet no jauna, lai saktu parbaudi.



Asins piliena iegusana: asins parauga
nemsana no pirksta gala

PIEZIME: informaciju par parbaudi alternativa vieta skatiet
sadala 2. Parbaude: Parbaude alternativa vieta: no plaukstas.

/\ BRIDINAJUMS: potenciala biologiska bistamiba

Pirms un péc parbaudes vai rikoSanas ar glikometru,
lancetes ierici vai teststrémelém vienmér nomazgajiet rokas
ar antibakterialam ziepém un Gdeni un rapigi nosusiniet.

1. CieSi piespiediet lancetes
ierici duriena vietai un
nospiediet atbrivoSanas pogu.

2. Tulit ar teststremeles galu
pieskarieties asins pilienam.
Asins paraugs caur galu tiek
ievilkts teststremele.

3. Turiet teststremeles galu
asins piliena, l1dz glikometrs
iepikstas.

g J

PIEZIME: ja funkcija Maltites markieri ir ieslégta, nenonemiet
teststrémeli, kameér nav atlasits maltites markieris.



UZMANIBU: nespiediet
teststrémeles galu pret

adu un nenovietojiet asinis
teststremeles virspusé. Tada
gadijuma rezultati var nebat
precizi vai var rasties kludas.

Second-Chance paraugu nemsana — asins
parauga papildinasana
4 ) 1. Ja glikometrs divreiz iepikstas un ekrana

ﬂﬂ; ﬂ ir redzams mirgojoss asins piliens ar
pluszimi, teststrémelé nav pietiekami
daudz asinu.
2. 60 sekunzu laika papildiniet asinis taja
= = pasa teststrémela.
i.|.‘i PIEZIME: ja ekrana tiek paradits kludas
zinojums E 1, iznemiet teststremeli un saciet

ar jaunu strémeli.



Par maltites markieriem

Ja funkcija Maltites markieri ir ieslégta, glikozes limena asinis
parbaudes rezultatam varat pievienot maltites markieri.
CoNTOUR PLUs ELITE glikometra funkcija Maltites markieri
sakotnéji ir izslégta. leslégt funkciju Maltites markieri un maintt
mérka diapazonus var sadala lestattjumi £¥.

Skatiet sadalu 4. lestatijumi.

m Ko tas nozime Merka diapazons

Izmantojiet, parbaudot | Glikometrs salidzina
glikozes limenituksa | rezultatu ar Mérka

@ dusa (bez partikas vai | diapazonu pirms
Tuksa dzérienu uznemsanas | malfites.
dasa pédejo 8 h laika, (Sakotnéjais iestatjums:
iznemot Gdeni un 3,9 mmol/L-7,2 mmol/L)
bezkaloriju dzérienus).
Izmantojiet o Glikometrs salidzina
6 markieri, ja parbaudat | rezultatu ar Merka

. glikozes limeni vienu diapazonu pirms
Pirms stundu pirms maltites. | maltites.

maltites (Sakotnéjais iestatfjums:
3,9 mmol/L-7,2 mmol/L)
Izmantojiet So Glikometrs salidzina
i markieri, ja parbaudat | rezultatu ar Mérka
- glikozes limeni divu diapazonu péc maltites.
Pec stundu laika péc pirma | (Sakotnéjais iestatijums:
maltites | mattites kumosa 3,9 mmol/L-10,0 mmol/L)
apéesanas.




m Ko tas nozimé Merka diapazons

Izmantoijiet, ja glikozes | Glikometrs salidzina

limenis asinis tiek rezultatu ar visparigo
X parbaudits laikd, kas | mérka diapazonu.
Bez nav uzskatams ka (Sakotnajais iestatijums:

markéjuma | stavoklis tuksa dusa, | 3.9 mmol/L-10,0 mmol/L)
pirms maltites vai péc
maltites.

Maltites markiera pievienosana radijumam

Ja glikozes limena asinis parbaudes laika funkcija Maltites
markieri ir ieslégta, varat izvéléties maltites markieri, kad
glikometra ir redzams rezultats. Maltites markieri nevar
izvéléties ekrana lestatijumi.

Papildinformaciju skatiet sadala 2. Parbaude: Par maltites
markieriem.

Piemers:
Vel nenospiediet pogu OK un
neiznemiet teststremeli.

% Varat izvéleties mirgojoSo markieri
mmol/ L vai citu maltites markieri.




Ka ieslégt funkciju Maltites markieri, skatiet sadala 4.
lestatijumi: Maltites markieru funkcijas iestatiSana.

Tuksa dasa
Pirms maltites
Péc maltites
Bez markejuma

1. Ja mirgojoSais maltites markieris atbilst jusu vélmém,
nospiediet pogu OK.
vai

2. Lai izvélétos citu maltites markieri, nospiediet glikometra
pogu A vai V¥, lai ritinatu no viena markiera uz citu.

3. Kad mirgo vélamais maltites markieris, nospiediet pogu OK.

4. Ja Sis ir radijums Pirms maltites, varat iestatit funkciju
Atgadinajums, lai glikozes lTmeni asinis parbauditu vélak.
Skatiet sadalu 2. Parbaude: Parbaudes atgadinajumu
iestatiSana.

Ja maltites markieris netiek izvéléts 3 minusu laika, glikometrs

izsledzas. Glikozes limena asinis radijums tiek saglabats sadala

Registracijas Zurnals bez parametra Maltites markieris

vértibas.

Parbaudes atgadinajumu iestatiSana

1. Nodrosiniet, lai funkcija Atgadinajums (© bitu ieslégta
ekrana lestatijumi.
Skatiet sadalu 4. lestatijumi: Funkcijas Atgadinajums
iestatisana.

2. Atziméjiet glikozes limena asinis radijumu ka radijumu
Pirms maltites un nospiediet pogu OK.



3. Lairitinatuno2 hlidz 0,5 h ar
pusstundas intervalu, nospiediet pogu

‘i Ava V.
nif 4. Lai iestatitu Atgadinajumu,

...............

© nospiediet pogu OK.
045 2.y Ekrans atgriezas pie radijuma Pirms
i-' ‘ maltites. Glikometra tiek paradits
v = Y% Atgadinajumasimbols @, lai
Ll apstiprinatu atgadinajuma iestatiSanu.

smartLIGHT mérka diapazona indikators

Kad glikozes limena asinis parbaude ir pabeigta, glikometra
tiek paradits rezultats ar mérvienibam, laiku, datumu, maltites
markieri (ja tas ir izvéléts) un mérka diapazona simbolu: virs
mérka diapazona 4, mérka diapazona ¢ vai zem mérka
diapazona V.

Piemérs: Asins parbaudes rezultats ar atlasitu maltites
markieri un iestatitu atgadinajumu:

1049 .I.f:‘ "I‘

v v
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PIEZIME: lai mainitu izvéléto maltites markieri, ir jaizmanto
lietotne CONTOUR DIABETES.




Ja funkcijas smartLIGHT iestatijums ir On (leslégts),
teststrémeles pieslégvieta tiek paradita krasa, kas attélo
rezultata vertibu salidzinajuma ar mérka diapazonu pirms
maltites, péc maltites vai visparigo mérka diapazonu.

Dzeltena krasa virs mérka 4
nozimé, ka rezultats ir diapazona
Zala krasa nozimé, meérka «
ka rezultats ir diapazona
Sarkana krasa nozimé, zem mérka ’
ka rezultats ir diapazona

Ja glikozes limena asinis parbaudes rezultats ir zem mérka
diapazona, smartLIGHT indikators ir sarkans un glikometrs
divreiz iepikstas.

Ja maltites markieris nav izvéléts, glikozes limena asinis
parbaudes rezultats tiek salidzinats ar visparigo mérka
diapazonu.

PIEZIME: informaciju par atseviska mérka diapazona mainu
skatiet sadala 4. lestatijumi: Mérka diapazonu pirms/péc maltites
maini$ana. Informaciju par vispariga merka diapazona mainu
skatiet sadala 4. lestatijumi: Vispariga mérka diapazona maina.

Lai parietu uz ekranu Sakums, Lai izslegtu glikometru,
nospiediet pogu OK. iznemiet teststrémeli.

Glikozes Iimena asinis parbaude ir pabeigta.



Parbaudes rezultati

/\ BRIDINAJUMS

e Pirms zalu nomainas atbilstoSi parbaudes
rezultatiem vienmer sazinieties ar savu veselibas
aprupes specialistu.

¢ Ja jusu glikozes [imena asinis radijums ir zem
kritiska limena, kadu ir noteicis jusu veselibas
aprupes specialists, nekavéjoties izpildiet ST specialista
sniegtos noradijumus.

* Ja jusu glikozes limena asinis radijums parsniedz
jusu veselibas aprupes specialista noteikto
ieteicamo robezvertibu, rikojieties sadi:

1. Rupigi nomazgajiet un nosusiniet rokas.
2. Atkartojiet parbaudi, izmantojot jaunu stremeli.

Ja iegutais rezultats ir ldzigs iepriek$€jam, nekavéjoties

izpildiet sava veselibas apripes specialista sniegtos

noradijumus.

Gaidamas parbaudes rezultatu vertibas

Glikozes limena asinis vértibas atskiras atkariba no uznemtas
partikas, zalu devas, veselibas, stresa vai fiziskas slodzes.
Personam, kas neslimo ar cukura diabétu, glikozes koncentracijai
plazma vajadzétu bt mazakai par 5,6 mmol/L tuk§a dusa un
mazakai par 7,8 mmol/L postprandiali (p&c maltites).# Informaciju
par glikozes limena vértibam, kas atbilst jusu vajadzibam,
jautajiet savam veselibas aprupes specialistam.



LO (Zems limenis) vai HI (Augsts limenis)

rezultati

e ) ic. M
) I
LmrlnoJ/L

045 ic. M

* Ja glikometrs divreiz iepikstas un tiek

paradits ekrans LO (Zems limenis),
jusu glikozes limena asinis radijums
ir zem 0,6 mmol/L. Nekavéjoties
izpildiet arsta ieteikumus.
Sazinieties ar savu veselibas apripes
specialistu.

Ja glikometrs vienreiz iepikstas un tiek
paradits ekrans HI (Augsts limenis),
jusu glikozes limena asinis radijums ir
virs 33,3 mmol/L.
1. Rupigi nomazgajiet un
nosusiniet rokas.
2. Atkartojiet parbaudi,
izmantojot jaunu stremeli.
Ja rezultats joprojam parsniedz
33,3 mmol/L, nekavejoties
sazinieties ar arstu.

Lai izslégtu glikometru, iznemiet teststrémeli.



Izmantotas lancetes izstumsSana un atbrivoSanas
no tas

1. Lanceti no lancetes ierices
neiznemiet ar pirkstiem.

2. Noradijumus par lancetes
automatiskas izstumsanas
funkciju skatiet atseviSkaja
lancetes ierices pavadlapina,
ja ta ir ieklauta komplekta.

/\ BRIDINAJUMS: potenciala biologiska bistamiba

¢ Lancetes ierice, lancetes un teststremeles ir
paredzétas lietoSanai vienam pacientam. Tas
nedrikst kopigi lietot ne ar vienu citu personu,
tostarp ar paréjiem gimenes locekliem. Nelietot
vairakiem pacientiem.>:®

* Ar visiem izstradajumiem, kas nonak saskare ar
cilveka asinim, ir jarikojas ta, it ka tie spetu parnest
infekcijas slimibas.

¢ Vienmér atbrivojieties no izlietotajam teststremelém un
lancetém ka mediciniskajiem atkritumiem vai atbilstoSi jusu
veselibas aprupes specialista sniegtajiem noradijumiem.

U ® Neizmantojiet lancetes atkartoti. Izlietotas
lancetes nav sterilas. Izmantojiet jaunu lanceti ikreiz,
kad veicat parbaudi.

* Pirms un péc parbaudes vai rikoSanas ar glikometru,
lancetes ierici vai teststremelém vienmér nomazgajiet rokas
ar antibakterialam ziepém un tdeni un rupigi nosusiniet.



Parbaude alternativa vieta: no plaukstas

Lai iegUtu detalizétus noradijumus par parbaudi alternativa
vieta, skatiet lancetes ierices pavadlapinu.

/\ BRIDINAJUMS

e Lai uzzinatu, vai parbaude alternativa vieta ir jums
piemeérota, jautajiet savam veselibas aprupes
specialistam.

* Neveiciet nepartrauktas glikozes uzraudzibas ierices
kalibrésanu atbilstosi alternativa vieta veiktas
parbaudes rezultatam.

* Neaprekiniet insulina devu atbilstosi alternativa vieta
veiktas parbaudes rezultatam.

Parbaude alternativa vieta ir ieteicama tikai tad, ja péc maltites,
diabéta zalu ievadiSanas vai fiziskas slodzes ir pagajusas vairak
neka 2 stundas.

Lai veiktu parbaudi alternativa parbaudes vieta, jaizmanto
caurspidigais uzgalis. CONTOUR PLUS ELITE glikometru var izmantot
parbaudei no pirksta gala vai plaukstas. Lai iegutu detalizétus
noradijumus par parbaudi alternafiva vieta, skatiet lancetes ierices
pavadlapinu. Lai iegitu caurspidigo uzgali, sazinieties ar klientu
apkalpoS$anas dienestu. Skatiet sadalu Kontaktinformacija.

Neizmantojiet parbaudi alternativa vieta Sados gadijumos:

ja jums 8kiet, ka jusu glikozes limenis asinis ir zems;

ja pastav straujas glikozes limena asinis svarstibas;

ja nevarat sajust zema glikozes limena asinis simptomus;

ja iegustat glikozes limena asints parbaudes alternativa vieta
rezultatus, kas neatbilst tam, ka jataties;

slimibas vai stresa laika;

ja gatavojaties vadit automasinu vai darbinat

mehanismus.




n REGISTRACIJAS ZURNALS

Sadala Registracijas Zurnals ir pieejami glikozes limena
asinis parbauzu rezultati un attiecigie maltites markieri. Ja
sadala Registracijas zurnals ir sasniegts maksimalais
rezultatu skaits (800), vecakie parbauzu rezultati tiek nonemti,
kad tiek veiktas jaunas parbaudes un to rezultati saglabati
sadala Registracijas zurnals.

Registracijas Zurnala parskatiSana

PIEZIME: lai registracijas Zurnala skatiSanas laika atgrieztos
ekrana Sakums, nospiediet pogu OK.

Lai parskatitu ierakstus sadala Registracijas zurnals, veiciet
talak minétas darbibas.

1. Nospiediet un turiet pogu OK (aptuveni 3 sekundes), lidz
glikometrs ieslédzas.

Uzgaidiet, lidz ekrana Sakums sak mirgot sadalas Registracijas

zurnals [T] simbols.

1045 2 2. Lai izvélétos mirgojoSo sadalas
Registracijas zurnals simbolu [1,
nospiediet pogu OK.

3. Lai sadala Registracijas Zzurnals
# skatitu atseviSku parbauzu rezultatus,

nospiediet pogu V.

{0:4g 2y 4. Lairitinatu parbauzu rezultatus,
- nospiediet pogu A vai V.

4 '.l .' Lai ritinatu.étrék, nospiediet un turiet
Vom¥. pogu Avai V.

m mmol/ L



Jaritinot tiek sasniegts vecakais
- ieraksts, glikometra tiek paradits
t l.llj ekrans End (Beigas).
m

Jair redzams parbaudes rezultats, kas atbilst LO (Zems limenis) vai

HI (Augsts limenis), skatiet sadalu 2. Parbaude: LO (Zems limenis)

vai HI (Augsts limenis) rezultati lai iegutu plasaku informaciju.

5. Lai atgrieztos sakuma un parskatitu ierakstus, nospiediet
pogu OK, lai parietu uz ekranu Sakums, un péc tam atlasiet
registracijas Zurnala simbolu []]

Videjo raditaju skatiSana

1. Lai ekrana Sakums atvértu sadalu Registracijas zurnals,
nospiediet pogu OK, kamér mirgo registracijas zurnala
simbols [T7.

2. Lai skatitu vidéjos raditajus, nospiediet pogu A pirmaja
ekrana Registracijas zurnals.

Videjie

raditaji

7 dienu Parbauzu

perioda skaits

5 d‘H ® ] 3. Lairitinatu vidgjos raditajus 7, 14, 30 un
UG i) "". 90 dienu perioda, nospiediet pogu A.
" "J 4. Lai atgrieztos pie radijumiem
" ' Registracijas zurnala, nospiediet pogu
ol L ¥ sadala 7 d Avg (Vidgjie raditaji

7 dienu perioda).

5. Lai jebkura bridr aizvértu vidgjo raditaju sadalu un
atgrieztos ekrana Sakums, nospiediet pogu OK. E



n IESTATIJUMI

Sadala lestatijumi varat personalizét Sadus iestatijumus:

¢ laika formatu un laiku; ¢ funkciju Atgadinajums;
¢ datuma formatu un datumu; ¢ mérka diapazonus;

e skanu; e funkciju smartLIGHT;
* maltites markierus; ¢ Bluetooth bezvadu

funkcionalitati.

PIEZIME: lai akcepté&tu pasreizéjo vai mainTto iestatijumu pirms
parieSanas pie nakama iestatijuma, nospiediet pogu OK.

Piekluves iestatijumi

1. Nospiediet pogu OK un turiet,
l1dz glikometrs tiek ieslégts.

Ekrana Sakums ir pieejamas divas izvéles iespéjas:
Registracijas zurnals [{ un lestatijumi £¥.

T e I 2. Lai iezimétu iestatijumu simbolu %,
nospiediet pogu V.
3. Kad iestatijumu simbols mirgo,
oy nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu
ar- lestatijumi.



o G s

o ,
OO b3

7.

. Lai ritinatu pa sadalas lestatijumi

opcijam, ka paradits attéla, nospiediet
pogu A vai V¥, [idz sak mirgot vélamais
simbols.

. Nospiediet pogu OK.

. Lai aizvertu izvelni lestatijumi un

atgrieztos ekrana Sakums, nospiediet
pogu A vai V¥, [idz sak mirgot
iestatijumu simbols ¥.

Nospiediet pogu OK.

PIEZIME: ja ir atvérts kads iestatijums, piemé&ram, Datums, un
ir nepiecieSams to aizvért, vairakkart nospiediet pogu OK, lidz
atgriezaties ekrana Sakums.

Laika mainiSana

1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi £¥ simbolu un
nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.

HOM9E 2. M
¥
v
i
[eLYC 2 3
0:49AM

.............

12 stundas

2.

Kad ekrana lestatijumi mirgo
pasreizéjais laiks, nospiediet pogu OK.
Mirgo laika formats (12 stundu vai

24 stundu).

..............

24 stundas

Laika formats m



3. Lai vajadzibas gadijuma mainttu laika formatu, nospiediet
pogu A vai ¥ un péc tam nospiediet pogu OK.

oy 4. Lai mainttu stundu (mirgo), nospiediet
S ‘n pogu A vai ¥ un péc tam nospiediet
|U pogu OK.

o]
oG 5. Lai mainttu minates (mirgo),

ei . .1- nospiediet pogu A vai ¥ un péc tam

J - nospiediet pogu OK.
&

6. Lai izmantotu 12 stundu laika formatu, attiecigi izvélieties AM
(Priek&pusdiena) vai PM (Pecpusdiena) un nospiediet pogu OK.

Datuma mainiSana

1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi £ simbolu
un nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.

2. Kad ir atvérts ekrans lestatijumi, nospiediet pogu V¥, lidz sak
mirgot pasreiz€jais datums, un péc tam nospiediet pogu OK.

4/ ie/88 ic. 4.00
A
vai
£ it v
Datuma formats

Mirgo datuma formats (m/d vai d.m).

LAI SKATITU AIZMUGURI, APGRIEZT OTRADI a



3. Lai izvélétos meénesis/diena/gads (m/d) vai
diena.ménesis.gads (d.m), nospiediet pogu A vai ¥, péc
tam nospiediet pogu OK.

2y 4. Lai mainttu gadu (mirgo), nospiediet

n n pogu A vai ¥ un péc tam nospiediet
pogu OK.
L. LU
Y 5. Lai mainttu ménesi (mirgo), nospiediet
.‘ pogu A vai ¥ un péc tam nospiediet
- pogu OK.
#d.m
T 6. Lai mainitu dienu (mirgo), nospiediet
" .‘ pogu A vai ¥ un péc tam nospiediet
l l. pogu OK.
¢d.m -



) | Skanas iestati$ana

1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi ﬁ simbolu un
nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.

2. Kad ir atvérts ekrans lestatijumi, vairakkart nospiediet pogu
¥, lidz sak mirgot skanas ) simbols, un péc tam nospiediet
pogu OK.

on & OFF

Skanas simbols: )

3. Lai funkciju Skana iestatitu rezima On (leslégts) vai Off
(Izslegts), nospiediet pogu A vai V.

4. Nospiediet pogu OK.

Skana péc nokluséjuma glikometra ir ieslégta. Noteikti kladu

zinojumi ignoreé visus skanas iestatijumus.

Ja funkcija Skana ir ieslegta

* Viens gars pikstiens norada apstiprinajumu.

* Divi pikstieni norada uz k|tdu vai situaciju, kurai japievers
uzmaniba.

PIEZIME: dazas skanas paliek ieslégtas ari tad, ja funkcija

Skana tiek izslégta. Lai skanas izslégtu vai parslégtu glikozes

lTmena asinis radijumam zem mérka diapazona, funkciju

smartLIGHT iestatiet ka izslegtu.



w 2 Maltites markieru funkcijas
] ) '

iestatiSana

1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi £& simbolu un
nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.

2. Kad ir atvérts ekrans lestatijumi, vairakkart nospiediet pogu
V, lidz sak mirgot maltites markieru @ i f simboli, un péc
tam nospiediet pogu OK.

.........................

Maltites markieru simboli: %) @ X

Glikometra funkcijas Maltites markieri sakotnéjais
iestatijums ir Off (Izslegts).

3. Lai Maltites markieri iestatitu rezZima On (leslégts) vai Off
(Izslegts), nospiediet pogu A vai V.

4. Nospiediet pogu OK.

PIEZIME: ja funkcija Maltites markieri ir ieslégta, glikozes

limena asinis parbaudes laika varat izvéléties maltites markieri.



(0) Funkcijas Atgadinajums iestatiSana

Ja funkcija Maltites markieri ir ieslégta, varat iestatit glikozes
Tmena parbaudes atgadinajumu péc radijuma atzimésanas ka
Pirms maltites. Ja funkcija Maltites markieri ir izslégta, skatiet
sadalu 4. lestatijumi: Maltites markieru funkcijas iestatisana.

1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi £X simbolu un
nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.

2. Kad ir atverts ekrans lestatijumi, vairakkart nospiediet pogu
¥, lidz sak mirgot atgadinajuma () simbols, un péc tam
nospiediet pogu OK.

Funkcija Atgadinajums péc nokluséjuma glikometra ir
izslegta.

3. Lai funkciju Atgadinajums iestatitu rezima On (leslégts) vai
Off (Izslegts), nospiediet pogu A vai V.

Atgadinajuma simbols: ©

4. Nospiediet pogu OK.



L

& | Vispariga mérka diapazona maina

/\ BRIDINAJUMS

Apspriediet sava mérka diapazona iestatijumus ar savu
veselibas aprupes specialistu.

Glikometra ir nodroSinats priek3iestatits Visparigais merka

diapazons. Visparigo mérka diapazonu var mainit sadala

lestatijumi.

1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi £¥ simbolu
un nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.

2. Kad ir atverts ekrans lestatijumi, vairakkart nospiediet
pogu V¥, [idz sak mirgot mérka d‘ simbols, un péc tam
nospiediet pogu OK.

_______ o

robezvértibu, nospiediet pogu A vai V.
'J 4. Nospiediet pogu OK.

39 -q8m S Lai mainitu mirgojo$o vispariga
== .,. mérka diapazonaiaugséjo:

' robezvértibu, nospiediet pogu A vai V.
l 6. Nospiediet pogu OK.

o 4D
7 mmol/ L
%

%



Mérka diapazonu pirms/péc maltites

mainiSana

Ja funkcija Maltites markieri ir ieslégta, glikometra ir pieejami
divi mérka diapazoni: Merka diapazons pirms maltites (tads
pats ka Tuk$a duda) un Mérka diapazons pec maltites.

Sos diapazonus var mainit glikometra ekrana lestatijumi un
lietotné CONTOUR DIABETES.

1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi £¥ simbolu un
nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.

2. Kad ir atverts ekrans lestatijumi, vairakkart nospiediet
pogu V¥, lidz sak mirgot mérka @’"” simbols, un péc tam
nospiediet pogu OK.

Mérka diapazona pirms maltites/pec maltites apakséja

robezvertiba

39 - 12 Mirgo mérka diapazona Pirms

R 1-' : maltites 6/Péc maltites f apakséeja
L@ robezvértiba.

.'.' PIEZIME: mérka diapazoniem Pirms

& & mmol/ L maltites i un Péc maltites f ir tikai

viena apakséja robezvértiba.

diapazoniem, nospiediet pogu A vai V.
4. Nospiediet pogu OK.

Mérka diapazona pirms maltites augséja robezvertiba

39 -0g¢ 5. Laimainitu mirgojoSo mérka______
q'-‘ wm "  diapazona pirms maltites:aug$eje ]
E] robezvértibu, nospiediet pogu A vai V.
'.- 6. Nospiediet pogu OK.

# d mmol/ L



PIEZIME: mérka diapazons pirms maltites ari ir mérka
diapazons glikozes limena asinis radijumam Tuksa dusa.

Merka diapazona péc maltites augséja robezvertiba

--------- R

.-" n diapazona péc maItTtes{aug§éjq‘-

' robezvértibu, nospiediet pogu A vai V.
luu 8. Nospiediet pogu OK.

smartLIGHT mérka diapazona

indikatora iestatiSana

smartLIGHT mérka diapazona indikatora iestatijums glikometra
ir sakotnéji ieslégts. Ja 8is funkcija ir ieslégta, teststremeles
pieslégvietas gaismas indikatora krasa atbilst jusu parbaudes
rezultatam.

Dzeltena krasa virs merka 4
nozimé, karezultats ir - diapazona
Zala krasa nozime, meérka v
ka rezultats ir diapazona
Sarkana krasa nozZimé, zem mérka ’
ka rezultats ir diapazona

1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi £ simbolu un
nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.

2. Kad ir atvérts ekrans lestatijumi, vairakkart nospiediet
pogu ¥, lidz sak mirgot smartLIGHT -§- simbols, un p&c tam
nospiediet pogu OK.



.........................

smartLIGHT simbols: 0

3. Lai funkciju smartLIGHT iestatitu rezima On (leslégts) vai Off
(Izslegts), nospiediet pogu A vai ¥ vélamas opcijas paradiSanai.
4. Nospiediet pogu OK.

Bluetooth bezvadu funkcionalitates

iestatiSana

Péc glikometra savieno$anas part ar mobilo ierici Bluetooth
iestatijumu var ieslégt vai izsleégt. Noradijumus par savieno$anu
pari skatiet sadala 4. lestatijumi: Saparosanas rezims.
1. Sakuma ekrana izvélieties sadalas lestatijumi £ simbolu
un nospiediet pogu OK, lai atvértu sadalu lestatijumi.
2. Kad ir atvérts ekrans lestatijumi, vairakkart nospiediet
pogu V¥, [1dz sak mirgot Bluetooth >B simbols, un péc tam
nospiediet pogu OK.

.........................

Bluetooth simbols: }

3. Lai Bluetooth bezvadu funkcionalitati iestatitu rezima On
(leslégts) vai Off (Izslégts), nospiediet pogu A vai V.

4. Nospiediet pogu OK. m



Lietotne CONTOUR DIABETES

CONTOUR PLUS ELITE glikometra lietotne
CONTOUR DIABETES
CONTOUR PLUS ELITE glikometru ir paredzéts izmantot kopa

ar lietotni CONTOUR DIABETES un saderigu viedtalruni vai
plansetdatoru.

Izmantojot lietotni CONTOUR DIABETES, var veikt $adas darbibas:

* péc parbaudes pievienot piezimes, kas palidz izskaidrot
rezultatus;

* jestatit parbaudes atgadinajumus;

* pieklut viegli saprotamam diagrammam, kuras attéloti
parbauzu rezultati diena vai noteikta laika perioda;

* kopigot parskatus;

* péc vajadzibas mainit glikometra iestatijumus.

Lietotne CONTOUR DIABETES:

e automatiski saglaba rezultatus;

* saglaba piezimes sadala Mani radijumi;

e parada jisu tendences un parbauzu rezultatus salidzinajuma
ar jusu mérkiem;

* sniedz atrus un vértigus padomus, lai palidzétu jums
ierobezot diabétu;

* sinhronizé visjaunako Mérka diapazonu no lietotnes vai
glikometra visa sistéma;

* sinhronizé programmas datumu un laiku ar glikometru.



Lietotnes CONTOUR DIABETES lejupielade

1. Saderigaja viedtalrunt vai plandetdatora atveriet lietotnu
veikalu App StoreSM vai Google Play™.

2. Meklgjiet lietotni CONTOUR DIABETES.

3. Instalgjiet lietotni CONTOUR DIABETES.

UZMANIBU: CONTOUR PLUS ELITE glikometrs nav
parbaudits izmantoSanai kopa ar programmatiru, kas nav
saderiga Ascensia Diabetes Care programmatura. Razotajs
neuznemas atbildibu par klidainiem rezultatiem, kas ieguti
citas programmaturas lietoSanas dél.

Saparosanas rezims

s A
UZMANIBU: pastav maznozimiga iespéja, ka glikometra
saparoSanas laika kads datorspecialists var “noklausities”
jusu bezvadu sakarus un nolasit jusu glikometra glikozes
[Tmena asinis radijumus. Ja uzskatat, ka pastav $ads risks,
saparojiet glikometru vieta, kur tuvuma neatrodas citi cilveki.
Péc ierices saparoSanas sadi piesardzibas pasakumi vairs
L nav nepiecieSami.

Lai glikometru saparotu ar lietotni CONTOUR DIABETES,

lejupieladéjiet So lietotni un izpildiet noradijumus Glikometra

saparosana.

Lai glikometru parslégtu saparoSanas rezima, rikojieties sadi:

1. Ja glikometrs ir izslégts, nospiediet pogu OK un TURIET,
l1dz glikometrs iesleédzas. Glikometra tiek paradits ekrans
Sakums.



2. Nospiediet un TURIET pogu A
aptuveni 3 sekundes, lidz paradas
mirgojoSs Bluetooth simbols (ka
paradits nakamas darbibas apraksta).
Kad ir aktivizéts saparoSanas rezims,
mirgo zils gaismas indikators.

3. Kad glikometra tiek radits glikometra sérijas numurs, izpildiet lietotné
sniegtos noradijumus atbilstosi glikometra sérijas numuram.

Glikometra sérijas numurs
Piemérs: glikometrs darbojas

ic 3456 1 saparo$anas rezima.

1151
L

leejas kods
o \ Kad savienojums ir izveidots, glikometra
5.".".'.d.E.«' B3 ic 34 tiek paradits sadciparu ieejas kods.
4. Sis ieejas kods ir jaievada viediericé.

Kad glikometrs ir sekmigi saparots

ar lietotni CONTOUR DIABETES, spid
glikometra zilais gaismas indikators un
ir redzams Bluetooth simbols.

Glikometra atkal tiek atvérts ekrans

1 Sakums.

Bluetooth

PIEZIME: mérka diapazonus var atjauninat no glikometra vai
no lietotnes. Pédéjie mainitie mérka diapazoni tiks atjauninati
glikometra un lietotné, kad tiks veikta sinhronizacija.



H PALIDZIBA

Glikometra apkope
Glikometra kopSana

Péc iespéjas uzglabajiet glikometru parnésasanas futrali, kas
ieklauts komplekta.

Pirms riko$anas ar glikometru vienmér ripigi nomazgajiet un
nosusiniet rokas, lai glikometrs un teststrémeles nenonaktu
saskaré ar udeni, taukvielam un cita veida piesarnojumu.
Rikojieties ar glikometru uzmanigi, lai nepielautu elektronisko
dalu bojajumus un neizraisitu darbibas traucéjumus.
Nepielaujiet, ka uz glikometru un teststrémelém iedarbojas
parmérigs mitrums, karstums, aukstums, putekli vai netirumi.

UZMANIBU: nepielaujiet tirianas $kiduma iekliganu
glikometra iekSiené caur korpusa atverém, pieméram,
ap pogam, vai ar1 teststrémeles vai datu pieslégvietam,
pieméram, caur USB pieslégvietu.

. Glikometra arpuses tirisanu veiciet 1 mindti, izmantojot mitru

(nevis slapju) bezpliuksnu salveti, kas samitrinata ziepjudent
vai dezinfekcijas lidzekla $kiduma, kur$ sastav no 1 dalas
balinataja, kas atSkaidita ar 9 dalam Gdens.

. Péc tinsanas nosusiniet ar bezpluksnu salveti.
. Neievietojiet nekadus priekSmetus teststremeles pieslégvieta

un neméginiet tirit teststrémeles pieslegvietas iekSpusi.



Rezultatu parsutiSana uz personalo datoru

{UZMANTBU: neméginiet veikt glikozes limena asinis parbaudi, J

ja glikometrs CONTOUR PLUS ELITE ir savienots ar datoru.

Parbaudes rezultatus no CONTOUR PLUS ELITE glikometra varat
parsutit uz datoru, kur var veikt to kopsavilkumu parskata ar
grafikiem un tabulam. Lai izmantotu $o funkciju, ir nepiecieSama
diabéta parvaldibas programmatira un 1 metru (vai 3 pédas)
gar$ USB-A/Micro USB-B kabelis. Sada veida kabeli ir pieejami
elektrotehnikas mazumtirdzniecibas veikalos.

Laika, kad glikometra USB
pieslégvieta netiek izmantota,
tas parsegam ir jabat pilniba
aizveértam.

USB pieslegvieta

UZMANIBU: izmantojiet tikai raZotaja vai sertifikacijas iestazu,
pieméram, UL, CSA, TUV vai CE, apstiprinatu aprikojumu
(pieméram, USB kabeli).




[0 I [
]
o

Ja bateriju uzlades limenis ir zems,
glikometrs darbojas ka parasti, I1dz
bateriju nomainai radot simbolu Zems
bateriju uzlades Iimenis.

Ja vairs nevar veikt parbaudi, glikometra
tiek paradits ekrans Pilniba izladétas
baterijas. Nekavéjoties nomainiet
baterijas.

r

1. Izslédziet glikometru.

2. Apgrieziet glikometru otradi
un bidiet bateriju nodalijuma
vacinu bultinas virziena.




3. Iznemiet abas vecas baterijas un aizstajiet tas ar divam 3V
tabletes baterijam CR2032 vai DL2032.

PIEZIME: pé&c bateriju nomainas vienmér parbaudiet
datumu un laiku.

4. Nodrosiniet, lai jauno bateriju
markéjums + batu vérsts uz
augsu.

5. levietojiet katru bateriju tas
nodalijuma.

6. Bidiet bateriju nodalijuma vacinu atpakal ta vieta.

7. Atbrivojieties no izlietotajam baterijam atbilstoSi vietéjo vides
aizsardzibas noteikumu prasibam.

/\ BRIDINAJUMS
Neturiet baterijas berniem pieejama vieta. Daudzu
veidu baterijas ir indigas. NoriSanas gadijuma
nekavejoties sazinieties ar toksikologijas centru.



KontrolSkidums

/\ BRIDINAJUMS
Pirms parbaudes labi sakratiet kontrolSkidumu.

e M
UZMANIBU: kopa ar glikozes limena asinis
kontroles sistemu CONTOUR PLUS ELITE
izmantojiet tikai CONTOUR PLUS
kontrolSkidumu (normalas, zemas un
augstas koncentracijas). lzmantojot citu
kontrolSkidumu, kas nav CONTOUR PLUS
kontrolSkidums, var tikt ieguti neprecizi
rezultati.

\ J

Kontrolparbaude ir javeic S$ados gadijumos:

* glikometrs tiek izmantots pirmoreiz;

* tiek atverts jauns teststrémelu iepakojums;

» Skiet, ka glikometrs nedarbojas pareizi;

» vairakkart tiek paraditi negaiditi glikozes [imena asinis
parbaudes rezultati.

/\ BRIDINAJUMS

* Nekalibrejiet nepartrauktas glikozes uzraudzibas
ierici atbilstoSi kontroles rezultatam.

* Neaprékiniet insulina devu atbilstoSi
kontrolparbaudes rezultatam.



Dazas izejvielas un materiali nav pieejami visos regionos.

' N M
L UZMANIBU: nelietojiet
materialus, kuriem beidzies
deriguma termins. Izmantojot
materialus ar beigu$os

deriguma terminu, var tikt

ieguti neprecizi rezultati.
Vienmér parbaudiet parbaudes

materialu deriguma terminu.
. J

Skatiet kontrolSkiduma pavadlapinu.

Ir pieejams normalas, zemas vai augstas koncentracijas
kontrolSkidums, un to var iegadaties atseviski, ja tas nav
ieklauts glikometra komplekta. CONTOUR PLUS ELITE
Glikometra parbaude ar kontrolSkidumu ir javeic tikai tad,
jatemperatura ir diapazona 15 °C-35 °C. KontrolSkidumus
uzglabajiet 9 °C-30 °C temperatira.

Lai iegutu kontrolSkidumu, sazinieties ar klientu apkalpoSanas
dienestu. Skatiet sadalu Kontaktinformacija.



KontrolSkiduma parbaude

PIEZIME: tilTt péc teststrémeles iznemsanas ciesi noslédziet
flakona vacinu.

1. Iznemiet CONTOUR PLUS teststrémeli no flakona vai folijas
iepakojuma.

peléko sturaino galu
teststremeles pieslégvieta,
l1dz glikometrs iepikstas.

Glikometrs ieslédzas, un displeja tiek paradita
teststrémele ar mirgojoSu asins pilienu.

UZMANIBU: nelietojiet kontrol$kidumu, ja péc pudeles
pirmreizéjas atvérSanas ir pagajusi vairak neka 6 menesi.

PIEZIME: ja kontrol$kiduma pudeli atverat pirmoreiz,
pierakstiet datumu uz pudeles.

3. Pirms katras lietoSanas vismaz
(( 15 reizes labi sakratiet kontrolSkidumu.
1 5x Nesajaukta kontrolSkiduma lietoSana

var izraisit neprecizus rezultatus.



4 Pirms piliena izspieSanas nonemiet pudeles vacinu un ar
papira salveti noslaukiet Skidumu ap pudeles uzgali.

5. Izspiediet mazu Skiduma pilienu uz tiras neabsorbéjo$as
virsmas.

UZMANIBU: neuzklajiet kontrolkidumu uz pirksta gala vai
teststréemeles tiesi no pudeles.

6. Tultt ar teststrémeles galu pieskarieties kontrolSkiduma
pilienam.

7. Turiet galu piliena, lidz glikometrs iepikstas.
Glikometrs 5 sekundes veic laika atpakalskaitiSanu pirms
kontrolparbaudes rezultata paradiSanas glikometra displeja.
Glikometrs automatiski atzimé rezultatu ka kontrolparbaudi.
Kontrolparbaudes rezultati netiek ieklauti glikometra sadala
Registracijas zurnals, glikozes limena asinTs vidéjo raditaju
sadala vai lietotné CONTOUR DIABETES noraditajos mérka
diapazonos.

8. Salidziniet kontrolparbaudes rezultatu ar diapazonu, kas
noradits uz teststrémelu flakona, folijas iepakojuma vai
teststrémelu karbas apakSpusé.

9. Nonemiet teststrémeli un atbrivojieties no tas ka no
mediciniskajiem atkritumiem vai atbilstosi jusu veselibas
aprupes specialista noradijumiem.

Ja kontrolparbaudes rezultats ir arpus diapazona, neizmantojiet

CONTOUR PLUS ELITE glikometru glikozes [imena asinis

parbaudei [T1dz bridim, kamér novérsat So problému.

Sazinieties ar klientu apkalpoSanas dienestu. Skatiet sadalu

Kontaktinformacija.



n TEHNISKA INFORMACIJA

Kludu noteikSanas radijumi

Glikometra ekrana tiek paradtti kltdu kodi (burts E un cipars), kas
attiecas uz parbaudes rezultatu kludam, teststremeles kludam vai
sistémas kludam. Ja rodas kluda, glikometrs 2 reizes iepikstas un
parada kludas kodu. Lai izslégtu glikometru, nospiediet pogu OK.

Ja kludas atkartojas, sazinieties ar klientu apkalpoSanas
dienestu. Skatiet sadalu Kontaktinformacija.

Kladas 15 tas nozimé | Ka rikoties
kods

Teststremeles kludas
Iznemiet teststremeli.
EA1 Nepietiek asinu | Atkartojiet parbaudi,
izmantojot jaunu teststrémeli.
Izlistota Iznemiet teststremeli.
E2 ~ Atkartojiet parbaudi,
teststremele . o o
izmantojot jaunu teststrémeli.
Strémele Iznemiet strémeli un ievietojiet
E3 . . ' -
ievietota otradi | to pareizi.
. Iznemiet teststrémeli.
levietota o :
E4 nepareiza Atkartojiet parbaudi,
= izmantojot CONTOUR PLUS
strémele T
teststrémeli.
Mitruma izraistti | 1znemiet teststrémeli.
E6 teststrémeles Atkartojiet parbaudi,
bojajumi izmantojot jaunu teststrémeli.




Kludas 1,5 tas nozime | Ka rikoties
kods

Atkartojiet parbaudi,
Teststremeles izmantojot jaunu teststrémeli.
E8 vai parbaudes Atkartotas kludas gadijuma
kludas sazinieties ar klientu
apkalpo$anas dienestu.
Parbaudes kludas
Atkartojiet parbaudi,
Parbaudes izmantojot jaunu teststrémeli.

E20 Z Atkartotas kludas gadijuma
klada s -

’ sazinieties ar klientu
apkalpo$anas dienestu.
Parak zema Parvietojiet glikometru,

Eo4 temperatura teststremeli un kontrolSkidumu
kontrolskiduma | uz siltaku vietu. Veiciet
parbaudei parbaudi péc 20 minatém.
Parak augsta Parvietojiet glikometru,

Eo5 temperatura teststremeli un kontrolSkidumu
kontrolSkiduma | uz vésaku vietu. Veiciet
parbaudei parbaudi péc 20 minatém.
Parak zema Parvietojiet glikometru

Eo7 temperatura un teststremeli uz siltaku
parbaudes vietu. Veiciet parbaudi pec
veik8anai 20 minatém.

Parak augsta Parvietojiet glikometru un

Eos temperatura teststrémeli uz vésaku
parbaudes vietu. Veiciet parbaudi péc
veikS§anai 20 minatem.




Kludas | 5 tas nozime | Ka rikoties
kods

Sistémas kludas

Glikometra Izslédziet glikometru. No
programmaturas | jauna ieslédziet glikometru.
E30-E99 | vai aparaturas Atkartotas kludas gadijuma
darbibas sazinieties ar klientu
traucejumi apkalpo$anas dienestu.

Pirms glikometra atpakalsutiS8anas jebkada iemesla dél
sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienesta parstavi.
Sazinieties ar klientu apkalpoSanas dienestu. Skatiet sadalu
Kontaktinformacija.

Kontrolsaraksts sazinai ar klientu

apkalposanas dienestu

1. NodroSiniet, lai zvana
laika bitu pieejams jusu

Sazinoties ar klientu apkalpoS$anas dienesta parstavi:
CONTOUR PLUS ELITE
glikometrs, CONTOUR PLUS

i
DA A O 0
teststremeles un

" . CONTOUR PLUS

o kontrolskidums.

2. Glikometra aizmuguré atrodiet
modela numuru (A) un sérijas
numuru (B).

3. Uz flakona vai folijas iepakojuma atrodiet teststréemelu
deriguma terminu.

4. Parbaudiet bateriju uzlades statusu.



Informacija par sastavdalam

Ja nepiecieSams pasutit trukstoSas sastavdalas vai papildinat
krajumus, sazinieties ar klientu atbalsta dienestu. Skatiet
sadalu Kontaktinformacija.

* Divas 3 voltu baterijas CR2032 vai DL2032

* CONTOUR PLUS ELITE lietotaja rokasgramata

* CONTOUR PLUS ELITE Tsa pamaciba

* CONTOUR PLUS teststrémeles

* CONTOUR PLUS normalas koncentracijas kontrolSkidums
* CONTOUR PLUS zemas koncentracijas kontrol8kidums

* CONTOUR PLUS augstas koncentracijas kontrolSkidums

» AtbilstoSa lancetes ierice, ja ieklauta komplekta

» AtbilstoSas lancetes, ja ieklautas komplekta.

Noteikti priekSmeti ir atseviSki pieejami tirdznieciba un nav
pieejami klientu apkalpoSanas dienesta.




Tehniska informacija: pareizums

CONTOUR PLUS ELITE glikozes [imena asinis kontroles sistéma
tika parbaudita, izmantojot 100 pacientu kapilaro asinu
paraugus. Lai iegutu kopuma 600 radijumus, tika parbaudtti
dubultie nolasijumi katrai no 3 CONTOUR PLUS teststrémelu
partijam. Rezultati tika salidzinati ar YSI glikozes analizatora
rezultatiem, kas izsekojami [idz CDC heksokinazes metodei.
Tika ieguti $adi pareizuma rezultati.

1. tabula. Sistéemu pareizuma rezultati, ja glikozes
koncentracija ir <5,55 mmol/L

CONTOUR PLUS ELITE

glikometra unYSI diapazona | diapazona | diapazona
laboratorijas atsauces +0,28 +0,56 +0,83
metodes rezultatu mmol/L mmol/L mmol/L
atSkiribas diapazons
Paraugu noradritaja 154 no 174 no 174 no
diapazona skaits 174 174 174
(un procenti) (88,5%) (100%) (100%)

2. tabula. Sistemu pareizuma rezultati, ja glikozes
koncentracija ir 25,55 mmol/L

CONTOUR PLUS ELITE

e ] diapazona | diapazona | diapazona

laboratorijas atsauces
metodes rezultatu
atSkiribas diapazons

Paraugu noraditaja 350 no 425 no 426 no
diapazona skaits 426 426 426
(un procenti) (82,2%) (99,8%) (100%)




3. tabula. Sistemu pareizuma rezultati, ja glikozes
koncentracija ir 1,2 mmol/L-28,9 mmol/L

diapazona +0,83 mmol/L jeb +15%

| 600 no 600 (100%) |

Atbilstosi standarta ISO 15197:2013 minétajiem akceptéSanas
kritérijiem 95% izmérito glikozes vértibu ir jaietilpst

+0,83 mmol/L robezas, kas attiecas uz atsauces mérijumu
procedura iegutajam vidéjam méritajam vértibam pie
glikozes koncentracijas <5,55 mmol/L jeb +15% pie glikozes
koncentracijas 25,55 mmol/L.

Lietotaja pareizums

Pétijuma, kura tika novertétas glikozes vértibas no pirksta gala
iegutas 128 nespecialistu pilnasinis, tika konstatéti $adi rezultati:
100% +0,83 mmol/L mediciniski laboratorisko vértibu pie
glikozes koncentracijas <5,55 mmol/L un 99,1% +15%
mediciniski laboratorisko vértibu pie glikozes koncentracijas
>5,55 mmol/L.

Tehniska informacija: precizitate

MerTjumu rezultatu atkartojamibas pétijums tika veikts ar
CONTOUR PLUS ELITE glikozes limena asinis kontroles sistému,
izmantojot 5 venozo pilnasinu paraugus ar glikozes limeni

2,2 mmol/L-19,3 mmol/L. Izmantojot katru asins paraugu, katra
no 3 CONTOUR PLUS teststrémelu partijam tika parbaudita

10 reizes ar katru no 10 instrumentiem, kopskaita iegustot

300 radijumus. Tika ieguti $adi precizitates rezultati.



1. tabula. CONTOUR PLUS ELITE glikometra sistémas
atkartojamibas rezultati, izmantojot CONTOUR PLUS
teststremeles

Apvienota Standartnovirzes | Variacijas

Videjais,

mmol/L §tandartno- _ 95% _ticameas _koefi-
virze, mmol/L | intervals, mmol/L | cients, %
2,28 0,06 0,058-0,069 2,8
4,40 0,06 0,054-0,064 1,3
7,77 0,10 0,095-0,113 1,3
12,00 0,14 0,130-0,154 1,2
19,29 0,24 0,224-0,265 1,3

Starpposma mérijumu precizitate (kas ietver mainibu vairakas
dienas) tika novertéta, izmantojot kontrolSkidumus 3 glikozes
[Tmenos. Ar katru no 3 CONTOUR PLUS teststrémelu partijam
katrs kontrol§kidums tika parbaudtts vienu reizi katram no

10 instrumentiem 10 atseviSkas dienas, kopuma iegistot

300 radijumus. Tika iegati Sadi precizitates rezultati.

2. tabula. CONTOUR PLUS ELITE glikometra sistemas
starpposma precizitates rezultati, izmantojot CONTOUR PLUS
teststremeles

Apvienota Standartno-
Kon- Vide- P virzes 95% Variaci-
. standar- . _ . .
troles jais, . ticamibas | jas koefi-
_ . tnovirze, . ~ .
ITmenis | mmol/L intervals, cients, %
mmol/L
mmol/L
Zems 2,38 0,03 0,029-0,035 1,3
Normals 7,09 0,08 0,073-0,086 1,1
Augsts 20,77 0,26 0,239-0,283 1,2




Tehniskie dati

Parbaudes paraugs: kapilaras un venozas pilnasinis

Parbaudes rezultats: attiecas uz glikozes limeni plazma/seruma
Parauga apjoms: 0,6 pL

Merijumu diapazons: 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L glikozes asinis
AtpakalskaitiSanas laiks: 5 sekundes

Atmina: tiek saglabati pédgjie 800 parbaudes rezultati

Baterijas tips: divas 3 voltu tabletes baterijas CR2032 vai
DL2032, kapacitate 225 mAh

Baterijas darbibas laiks: aptuveni 1000 parbaudes
(videjais lietoSanas ilgums 1 gads, 3 parbaudes diena)

65°C
Glikometra uzglabasanas temperatiras diapazons: -20°c-/ﬂ/
Jﬂs"c
Glikometra darba temperaturas diapazons:5°c

35°C
Kontrolparbaudes temperatiuras diapazons: 15°c/ﬂf

Relativa mitruma diapazons glikometra ekspluatacijas
laika: relativais mitrums 10%-93%

Teststréemelu uzglabasanas apstakli: 0°C-30°C, relativais
mitrums (RM) 10%—-80%

Izmeri: 78,5 mm (G) x 56 mm (P) x 18 mm (A)
Svars: 53 grami

Glikometra darbmiizs: 5 gadi noradijumiem atbilstoSas,
parastas lietoSanas apstakl|os



Skanas izvades jauda: 45-85 dB(A) 10 cm attaluma

Radiofrekvences tehnologija: Bluetooth zema energijas
patérina tehnologija

Radiofrekvencu josla: 2,4-2,483 GHz
Maksimala radioraiditaja jauda: 1 mW

Modulacija: frekvences manipulacija ar Gausa filtru
(Gaussian Frequency Shift Keying — GFSK)

Elektromagnétiska saderiba: CONTOUR PLUS ELITE
glikometrs atbilst elektromagnétiskajam prasibam, kas noteiktas
standarta ISO 15197:2013. Elektromagnétiska izstarojuma
[Tmenis ir zems, un ir maz ticams, ka tas izraisits citu tuvuma
eso8o0 elektronisko iekartu darbibas traucéjumus, ka ari maz
ticams, ka tuvuma esoso elektronisko iekartu izstarojums
izraisis CONTOUR PLUS ELITE glikometra darbibas traucéjumus.
CONTOUR PLUs ELITE glikometra noturiba pret elektrostatisko
izladi atbilst standarta IEC 61000-4-2 prasibam. Izvairieties

no elektronisku ieriu izmanto$anas loti sausa vidé, ipasi,

ja tiek izmantoti sintétiski materiali. CONTOUR PLUS ELITE
glikometrs atbilst standarta IEC 61326-1 prasibam attieciba

uz radiofrekvencu izraisitiem traucéjumiem. Lai izvairitos

no radiofrekvencu izraisitiem traucéjumiem, nelietojiet
CONTOUR PLUS ELITE glikometru blakus elektriskajam un
elektroniskajam iekartam, kas ir elektromagnétiska izstarojuma
avoti, jo tie var izraistt glikometra darbibas traucéjumus.

Ascensia Diabetes Care pazino, ka glikometra ietvertais
radioraiditajs atbilst Direktiva 2014/53/ES noteiktajam prasibam.

Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams vietné
www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity



Izstradajuma markejuma

izmantotie simboli

Talak noraditie simboli ir izmantoti CONTOUR PLUS ELITE
glikozes [imena asinis kontroles sistémas izstradajumu
markéjumos (glikometra iepakojums un marké&jumi, ka art
teststremelu un kontrolSkidumu iepakojums un markéejumi).

m Ko tas nozime

Deriguma terming (ménesa pedgja diena)

Uzmanibu! Izlasiet visus lietoSanas pamaciba
noraditos bridinajumus un informaciju par
piesardzibas pasakumiem.

Nelietot atkartoti

[ stemie | B | | Sterilizéts apstarojot

(o) Partijas kods

P Kontrol$kiduma likvidé$anas termins

|:|@>m

Temperaturas ierobezojumi

o
o
[x}

Y

3]

o

(1]

Skatit lietoSanas pamacibu

In vitro diagnostikas mediciniska ierice

Razotajs

EEEE

Numurs kataloga




m Ko tas nozime

Zems kontroles diapazons
Normals kontroles diapazons
Augsts kontroles diapazons

«®)

15x

Sakratit 15 reizes

4

leklauto teststremelu skaits

)¢

No baterijam ir jaatbrivojas saskana ar jusu
valsti speka esoSajiem likumiem. Lai sanemtu
informaciju par sava apkaimé piemérojamajiem
likumiem attieciba uz likvidaciju un otrreiz€jo
parstradi, sazinieties ar kompetentu vietéjas
pasvaldibas iestadi.

Ar glikometru ir jarikojas ka ar piesarnotu
priekSmetu, un no ta ir jaatbrivojas atbilstoSi
vietéjiem droSibas noteikumiem. To nedrikst izmest
kopa ar izlietotam elektroniskajam iekartam.

Lai sanemtu noradijumus par medicinisko
atkritumu likvidaciju, sazinieties ar savu
veselibas aprupes specialistu vai vietéjo
atkritumu apsaimnieko$anas iestadi.

Procediiras principi: CONTOUR PLUS ELITE glikozes limena
asinis parbaude notiek, mérot elektrisko stravu, kas rodas
glikozes reakcija ar reagentiem uz teststrémeles elektroda.
Asins paraugs tiek ievilkts teststrémeles gala, izmantojot
kapilaras darbibas principu. Parauga esosa glikoze reagé ar
FAD glikozes dehidrogenazi (FAD-GDH) un mediatoru. Veidojas
elektroni, radot stravu, kas ir proporcionala parauga esoSajam
glikozes daudzumam. Péc reakcijas laika tiek paradita glikozes
koncentracija parauga. Lietotajam nav javeic nekadi apréekini.



Salidzinasanas iespéjas: sisttmu CONTOUR PLUS ELITE ir
paredzéts izmantot ar kapilarajam un venozajam pilnasinim.
Salidzinasana ar laboratorisku metodi ir javeic vienlaikus ar
viena un ta pasa parauga alikvotam dalam.

PIEZIME: glikolizes dé| glikozes koncentracija strauii kritas
(aptuveni 5%~7% stunda).”
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Razotaja nodrosinata garantija: Ascensia Diabetes Care
garanté sakotnéjam pircéjam, ka SIm instrumentam nebs
materialu un razoSanas defektu 5 gadu kops$ sakotnéjas
iegades datuma (iznemot talak noraditos gadijumus).
Noraditaja 5 gadu perioda Ascensia Diabetes Care bez maksas
aizstas ierici, kurai konstatéti defekti, ar lietotaja modelim
vienlidzigu versiju vai paSreiz€jo attieciga modela versiju.
Garantijas ierobezojumi: uz 8o garantiju attiecas talak noraditie
iznémumi un ierobezojumi.

1. Uz izlietojamiem materialiem un/vai piederumiem attiecas tikai
90 dienu garantijas periods.

2. ST garantija nodrosina izstradajumu nomainu tikai detalu
un razoSanas defektu gadijuma. Ascensia Diabetes Care
nenomainis ierices, kuram ir radusies bojajumi un darbibas
traucéjumiem, ko izraisijusi nepareiza lietoSana, nevériga
apieSanas, negadijumi, parveido$ana, neveriga izturésanas,
tehniska apkope, kuras veicéjs nav Ascensia Diabetes Care,
ka art instrumenta lietoSana, neievérojot noradijumus.
Turklat Ascensia Diabetes Care neuznemas atbildibu par
Ascensia Diabetes Care instrumentu darbibas traucéjumiem
vai bojajumiem, kuru iemesils ir tadu teststrémelu vai
kontrolSkidumu izmanto8ana, kuri nav Ascensia Diabetes Care
ieteiktie atbilstoSie izstradajumi (pieméram, CONTOUR PLUS
teststremeles un CONTOUR PLUS kontrolSkidumi).

3. Ascensia Diabetes Care patur tiesibas veikt izmainas St
instrumenta konstrukcija bez pienakuma ieviest attiecigas
izmainas ieprieks izgatavotajos instrumentos.



4. Ascensia Diabetes Care riciba nav informacijas par
CONTOUR PLUS ELITE glikometra veiktspéju, ja tas tiek
izmantots ar teststrémelém, kas nav CONTOUR PLUS
teststremeles, un [1dz ar to netiek sniegtas garantijas attieciba
uz CONTOUR PLUsS ELITE glikometra veiktspé€ju, ja tas tiek
izmantots kopa ar teststrémelém, kas nav CONTOUR PLUS
teststrémeles, ka art gadijuma, ja CONTOUR PLUS teststrémele
tiek jebkada veida parveidota.

5. Ascensia Diabetes Care nesniedz nekadas garantijas
attieciba uz CONTOUR PLUS ELITE glikometra veiktspé&ju
un parbauzu rezultatiem, ja glikometrs tiek izmantots ar
kontrolSkidumu, kas nav CONTOUR PLUS kontrolSkidums.

6. Ascensia Diabetes Care nesniedz nekadas garantijas
attieciba uz CONTOUR PLUS ELITE glikometra veiktsp€ju
un parbauzu rezultatiem, ja glikometrs tiek izmantots
ar programmatdru, kas nav lietotne CONTOUR DIABETES
(ja tiek atbalstita), kuru nodroSina uznémums
Ascensia Diabetes Care.

ASCENSIA DIABETES CARE ATTIECIBA UZ SO
INSTRUMENTU NESNIEDZ NEKADAS CITAS IZTEIKTAS
GARANTIJAS. IEPRIEKS MINETA NOMAINAS IESPEJA
IR VIENIGAIS ASCENSIA DIABETES CARE PIENAKUMS
SASKANA AR SO GARANTIJU.

UZNEMUMS ASCENSIA DIABETES CARE NEKADA
GADIJUMA NAV ATBILDIGS PAR NETIESIEM, IPASIEM VAI
IZRIETOSIEM ZAUDEJUMIEM PAT TAD, JA UZNEMUMS
ASCENSIA DIABETES CARE IR TICIS INFORMETS PAR
SADU ZAUDEJUMU IESPEJAMIBU.

Par garantijas apkalpo$anu: Lai sanemtu palidzibu un/vai
noradijumus par 81 instrumenta apkalposanu, pircéjam ir
jasazinas ar Ascensia Diabetes Care klientu apkalpo$anas
dienestu. Skatiet sadalu Kontaktinformacija.
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