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PAREDZ TAIS LIETOJUMS

Glikozes l me a asin s kontroles sist ma CONTOUR PLUS
ELITE, kas ietver glikometru, sader gas teststr meles un 
kontrolš dumus, ir automatiz ta sist ma, kas paredz ta 
glikozes daudzuma noteikšanai š d s asin s:
• arteri laj s asin s;
• venozaj s asin s;
• svaig s kapil raj s asin s, kas pa emtas no pirksta gala vai plaukstas;
• svaig s kapil raj s asin s, kas jaundzimušajiem pa emtas no pap
Šo sist mu ir paredz ts lietot diab ta slimniekiem, lai veiktu 
pašp rbaudi, un vesel bas apr pes speci listiem pacientu 
test šanai, lai uzraudz tu diab ta p rvald bas efektivit
Sist ma ir paredz ta ar  jaundzimušo glikozes l me a 
kvantitat
Glikozes l me a asin s kontroles sist mu CONTOUR PLUS
ELITE nedr kst lietot diab ta diagnostic šanai vai skr
P rbaudi alternat v  viet  (no plaukstas) dr kst veikt tikai stabila 
st vok a period  (kad nav strauju glikozes l me a izmai
Šo sist mu ir paredz ts lietot tikai in vitro diagnostik .

SVAR GA INFORM CIJA PAR DROŠ BU
•  Pirms p rbaudes izlasiet savu CONTOUR PLUS ELITE 

lietot ja rokasgr matu, lancetes ier ces iepakojum  ievietoto 
pavadlapi u (ja t da ir) un visus nor d jumu materi lus, kas 
iek auti glikometra komplekt tos no neprec ziem 
rezult tiem, izpildiet visus lietošanas un kopšanas 
nor d jumus tieši t , k

• J su CONTOUR PLUS ELITE glikometrs darbojas TIKAI 
kop  ar CONTOUR PLUS teststr mel m un CONTOUR PLUS
kontrolš

•  Vesel bas apr pes speci listi, skatiet sada u 5. Pal dz ba: 
vesel bas apr pes speci listiem
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 BR DIN JUMS
• Ja glikozes l me a asin s r d jums ir zem kritisk  l me a, 

k du ir noteicis j su vesel bas apr pes speci lists, 
nekav joties izpildiet vesel bas apr pes speci lista 
sniegtos nor d

 Ja glikozes l me a asin s r d jums p rsniedz j su 
vesel bas apr pes speci lista noteikto ieteicamo 

rt bu:
1. R p gi nomazg
2. Atk rtojiet p rbaudi, izmantojot jaunu str

Ja ieg tais rezult ts ir l dz gs iepriekš jam, nekav joties izpildiet 
sava vesel bas apr pes speci lista sniegtos nor d

• Ja jums rodas augsta vai zema glikozes l me a asin s 
simptomi, p rbaudiet glikozes l meni asin rbaudes 
rezult ts ir zem kritisk  l me a, k du ir noteicis j su 
vesel bas apr pes speci lists, vai p rsniedz ieteicamo 

rt bu, nekav joties izpildiet vesel bas apr pes 
speci lista sniegtos nor d

• Nopietna saslimšana. Šo sist mu nedr kst lietot 
p  st vokl
l me a p rbaude kapil raj s asin s var neb t kl niski 
piem rota person m ar samazin tu perif ro asi u pl
Šoks, smaga hipotensija un smaga dehidrat cija ir t du 
kl nisku st vok u piem ri, kas var nelabv l gi ietekm t 
glikozes m r jumus perif riskaj s asin 1-3
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• Apspriedieties ar savu vesel bas apr pes speci listu:
pirms jebk du m r a diapazonu iestat šanas 
glikometr  vai sader gaj  Ascensia Diabetes Care 
programmat r ;
Pirms z u mai as, pamatojoties uz p rbaudes rezult tiem;
par to, vai p rbaude alternat v  viet  ir jums 
piem rota;
pirms jebk du citu medic niski noz m gu l mumu 
pie

• Neizmantojiet alternat v  viet emtu paraugu rezult tus, 
lai kalibr tu nep rtrauktas glikozes l me a uzraudz bas 
ier ci vai apr in tu insul

• Apspriediet sava m r a diapazona iestat jumus ar savu 
vesel bas apr pes speci

• Neveiciet nep rtrauktas glikozes uzraudz bas ier ces 
kalibr šanu p c kontroles rezult

• Neapr iniet bolus devu, pamatojoties uz kontroles 
rezult

• Š  instrumenta lietošana saus  vid , paši, ja taj  ir 
sint tiski materi li (sint tisks ap rbs, pakl
var izrais t kait gu elektrostatisko izl di, kas var izrais t 
k dainus rezult

• Nelietojiet šo instrumentu sp c ga elektromagn tisk
starojuma avotu tuvum , jo tie var izrais t darb bas 
trauc

• Šo apr kojumu ir paredz ts lietot vesel bas apr p
m j s un profesion las vesel bas apr pes iest des 
vid v aizdomas, ka veiktsp ju ietekm
elektromagn tiskie trauc jumi, pareizu darb bu var 
atjaunot, palielinot att lumu starp šo apr kojumu un 
trauc
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Potenci la biolo isk  b stam ba
• Vienm r nomazg jiet rokas ar ziep m un deni un r p gi 

nosusiniet pirms un p c glikometra, lancetes ier ces vai 
teststr me u p

• Visas glikozes l me a asin s noteikšanas sist mas 
tiek uzskat tas par biolo iski b stam bas 
apr pes speci listiem vai person m, kas izmanto šo 
sist mu vair kiem pacientiem, j seko infekciju kontroles 
proced rai, kas apstiprin ta vi u iest d , lai nov rstu ar 
asin m p rnesamu slim bu izplat

• Nodrošin t  lancetes ier ce ir paredz ta pašp rbaudei, ko 
kst izmantot vair k k  vienai 

personai, jo past v in  c šan
• Vienm r atbr vojieties no izlietotaj m teststr mel m un 

lancet m k  medic niskajiem atkritumiem vai atbilstoši j su 
vesel bas apr pes speci lista sniegtajiem nor d

• Vesel bas apr pes speci listiem ir j iev ro pras bas par 
biolo isk s b stam bas likvid šanu sav  iest d

• Š s ier ces lietošana vair kiem pacientiem var izrais t 
in  c šanos ar cilv ka im nde  c ta v rusu (HIV), C 
hepat ta v rusu (HCV), B hepat ta v rusu (HBV) vai citu ar 
asin m p rn s jamu patog 4,5

• Visas komplekta da as ir uzskat mas par biolo iski 
b stam m un var p rn s t infekcijas slim bas pat tad, 
ja ir veikta t r 4 Skatiet sada u
5. Pal dz ba: t r šana un dezinfekcija

• Piln gus nor d jumus par glikometra t r šanu un dezinfekciju 
skatiet sada  5. Pal dz ba: t r šana un dezinfekcija

•   Neizmantojiet lancetes atk

• Lancetes ier ce, lancetes un teststr meles ir paredz ts 
s nedr kst kop gi lietot ne 

ar vienu citu personu, tostarp ar p r jiem imenes 
locek 4,5
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UZMAN BU
• Kop  ar glikozes l me a asin s kontroles 

sist mu CONTOUR PLUS ELITE izmantojiet tikai 
CONTOUR PLUS kontrolš dumu (norm las, zemas un 
augstas koncentr dumu, 
kas nav CONTOUR PLUS kontrolš dumu, var tikt ieg ti 
neprec zi rezult

• Neizmantojiet materi lus, kuriem beidzies der guma 
termi lus ar beigušos der guma 
termi u, var tikt ieg ti neprec zi rezult r 
p rbaudiet p rbaudes materi lu der guma termi
PIEZ ME: Ja kontrolš duma pudeli atverat pirmoreiz, 

• Nelietojiet kontrolš dumu, ja p c pudeles pirmreiz j s 
atv ršanas ir pag juši vair k nek  6 m

ja vai serti  k cijas iest
piem ram, UL, CSA, TUV vai CE, apstiprin tu apr kojumu 
(piem

• Nespiediet teststr meles galu pret du un nenovietojiet 
asinis teststr meles virspus das r c bas d  var tikt 
ieg ti neprec zi vai k daini rezult

Mazas da as
• Glab jiet b rniem nepieejam  viet  komplekt

ir mazas da as, kas, net šam norijot, var izrais t 

• Neturiet baterijas b rniem pieejam  viet
baterijas ir ind šanas gad jum  nekav joties 
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• Past v maznoz m ga iesp ja, ka glikometra sap rošanas 
laik  k ds datorspeci lists var “noklaus ties” j su bezvadu 
sakarus un nolas t j su glikometra glikozes l me a asin s 
r d t, ka past v š ds risks, sap rojiet 
glikometru viet , kur tuvum  neatrodas citi cilv c 
ier ces sap rošanas š di piesardz bas pas kumi vairs nav 

• Nepie aujiet t r šanas vai dezinfekcijas š duma iek šanu 
glikometra iekšien  caur korpusa atver m, piem ram, 
ap pog m, vai ar  teststr meles vai datu piesl gviet m, 
piem ram, caur USB piesl

• Augstums virs j ras l me a: š s sist mas darb ba 
nav p rbaud ta viet s, kur augstums virs j ras l me a 
p

• Hematokr ts: CONTOUR PLUS teststr me u rezult ti netiek 
b tiski ietekm ti, ja hematokr ta l menis ir diapazon  no 
0% l

• Konservanti: vesel bas apr pes speci listi dr kst pa emt 
asinis hepar na stobri

• Ksiloze: nelietojiet ksilozes absorbcijas p rbaudes laik
vai dr z p c t s izrais s trauc

• Vesel bas apr pes speci listi: venozo, arteri lo un 
jaundzimušo asi u p rbaudi dr kst veikt tikai vesel bas 
apr pes speci

• P rbaude alternat v  viet : neizmantojiet alternat v
viet emtu paraugu rezult tus, lai kalibr tu nep rtrauktas 
glikozes l me a uzraudz bas ier ci vai apr in tu insul na 
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PIEZ MES
• CONTOUR PLUS teststr meles vienm r uzglab jiet to 

ori in laj  akon  vai folijas iepakojum dziet 
 akonu t l t p c teststr meles iz

konstrukcija pal dz saglab t teststr
Teststr me u  akon  nedr kst ievietot citus priekšmetus 
vai z aujiet, ka uz glikometru un teststr mel m 
iedarbojas p rm r gs mitrums, karstums, aukstums, 
putek i vai net  akons tiek atst ts atv rts vai 
str meles netiek uzglab tas ori in laj  akon  vai folijas 
iepakojum , telpas gaisa mitruma d  teststr meles var 
tikt boj d  gad jum  rezult ti var neb t prec

• P rbaudiet, vai izstr d jumam nav tr kstošu, boj tu vai 
salauztu deta me u iepakojums ir atv rts vai 
boj ts, neizmantojiet š s str tu inform ciju 
par rezerves da m, sazinieties ar klientu apkalpošanas 

u Kontaktinform cija vai inform ciju 
uz iepakojuma k

• Glikometrs ir paredz ts prec zu asins p tu 
ieg šanai 5–45 °C temperat ras diapazon
vai teststr meles temperat ra ir rpus š  diapazona, 
p rbaudi nedr kst veikt, iekams glikometra un testr meles 
temperat ra nav vajadz gaj  diapazon
tiek p rvietots no vienas vietas uz citu, pirms glikozes 
l me a noteikšanas asin s uzgaidiet aptuveni 20 min tes, 
l dz glikometrs piel gojas temperat rai jaunaj  atrašan s 
viet

• J su ier ces drošuma un veiktsp jas kopsavilkums ir 
pieejams vietn
Mekl šanai izmantojiet š du inform ciju:

ja nosaukums: Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Ier ces nosaukums: Contour Plus ELITE glikometrs
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• J su CONTOUR PLUS ELITE glikometrs ir priekšiestat ts un 
blo ts rezult tu par d šanai š d s m rvien b s: mmol/L 
(glikozes milimoli uz vienu litru asi

Rezult tiem, kas ir izteikti mmol/L, ir decim
Rezult tiem, kas ir izteikti mg/dL, nav 
decim
Piem rs: 

52
 vai 

93
 Lai p rbaud tu, vai rezult ti tiek r d ti pareizi, skatiet 

displeja ekr j  gad jum  sazinieties ar klientu 
u Kontaktinform cija.

• Glikozes l me a asin s kontroles sist mas 
CONTOUR PLUS ELITE m r jumu diapazons ir 

Ja rezult ti ir zem ki par 0,6 mmol/L vai augst ki 
par 33,3 mmol/L, r kojieties š di:

Ja glikometr  netiek r d ta v rt ba un ir redzams 
ekr ns LO (Zems l menis), nekav joties 
sazinieties ar savu vesel bas apr pes 
speci listu
Ja glikometr  netiek r d ta v rt ba un ir redzams 
ekr ns HI (Augsts l menis), nomazg jiet rokas vai 
p rbaudes vietu un atk rtojiet p rbaudi ar jaunu 
teststr  no jauna ir redzams 
ekr ns HI (Augsts l menis), nekav joties izpildiet 

rsta nor d jumus
• Ja š s ier ces lietošanas laik  vai t s lietošanas d  notiek 

nopietns negad jums, l dzu, zi jam 
un/vai t  pilnvarotajam p rst vim un savas valsts iest
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1  DARBA S KŠANA

J su CONTOUR PLUS ELITE glikometrs un 
CONTOUR PLUS teststr mele

10 45 12 4

52

Laiks

Teststrēmeles pieslēgvieta

Datums
Maltītes marķieris 

Lai ieslēgtu vai 
izslēgtu glikometru, 
nospiediet un turiet 
nospiestu pogu OK
Lai apstiprinātu izvēli, 
nospiediet pogu OK

Teststrēmeles 
pieslēgvietas 
gaismas indikators

Pelēkais stūrainais gals: 
šo galu ievietojiet 
teststrēmeles pieslēgvietā Parauga ņemšanas gals: 

šeit tiek ievilkts asins paraugs 

Nospiediet      , lai
ritinātu uz augšu

Nospiediet un turiet
nospiestu, lai turpinātu

 ritināšanu

Nospiediet    , lai
 ritinātu uz leju

Nospiediet un turiet
 nospiestu, lai turpinātu

 ritināšanu

• Lai aizv rtu sada u Re istr ls vai Vid jie r d t ji
un atgrieztos ekr n S kums, nospiediet pogu OK

• Ja mirgo k ds simbols, varat to izv l
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Glikometra displeja p rbaude

Nospiediet un turiet pogu OK (aptuveni 3 sekundes), l dz 
glikometrs iesl
Ekr n  tiek par d ts Iesl gšanas paštests

88 88 88 88 88

888

Visi ekr n  redzamie simboli un baltais 
str meles piesl gvietas indikators 

rliecinieties, vai 
r d jums 8.8.8 tiek piln b  par d ts 
glikometra ekr n  un ir redzams baltais 
teststr meles piesl
Ja tr kst rakstz mju vai str meles 
piesl gvietas indikators ir cit  kr s , nevis 
balt , sazinieties ar klientu apkalpošanas 

u Kontaktinform cija
Tas var ietekm t rezult tu att

PIEZ ME: glikometram ir priekšiestat ts laiks, datums un m r a 
s v rt bas var main t sada Iestat jumi

sada u 4. Iestat jumi
Glikometr  redzamie simboli

Simbols Simbola noz me
Dzeltens gaismas indikators: p rbaudes rezult ts 
ir virs m r
Za š gaismas indikators: p rbaudes rezult ts ir
m r a diapazon
Sarkans gaismas indikators: p rbaudes rezult ts 
ir zem m r
Glikozes l me a asin s p rbaudes rezult ts ir virs
m r
Glikozes l me a asin s p rbaudes rezult ts ir
m r a diapazon
Glikozes l me a asin s p rbaudes rezult ts ir zem
m r
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Simbols Simbola noz me
P rbaudes rezult ts ir liel
P rbaudes rezult ts ir maz
J su Re istr ls
Glikometra Iestat jumi

Mar ieris Tukš  d š

Mar ieris Pirms malt tes

Mar ieris P c malt tes
Nav atlas ts neviens mar
M r a diapazons vai m r a diapazona iestat
smartLIGHT m r a diapazona indikatora iestat

Glikometrs ir gatavs p

Papildiniet asinis taj  paš  teststr mel

Kontrolš duma p rbaudes rezult
Bluetooth simbols: nor da, ka Bluetooth
bezvadu iestat jums ir iesl gts; glikometrs var 
sazin ties ar mobilo ier
Zems bateriju uzl des l
Piln b  izl d
Glikometra k

din

Vid jie r d t ji 7, 14, 30 un 90 dienu period
Vid jo r d t ju apr in šanai izmantoto glikozes 
l me a asin s r d
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S kuma ekr ns

Ekr n S kums ir pieejamas divas izv les iesp jas: 
Re istr ls  un Iestat jumi

10 45 12 4
• Lai iez m tu elementu Re istr cijas 

ls  vai Iestat jumi , 
nospiediet pogu 

• Lai atv rtu ekr nu Re istr cijas 
ls, nospiediet pogu OK, kam r 

mirgo re istr la
• Lai atv rtu ekr nu Iestat jumi, 

nospiediet pogu OK, kam r mirgo 
iestat jumu

Glikometra paš bas un funkcijas

BEZ
KODĒŠANAS Second-Chance

paraugu ņemšana

Izmantojot Second-Chance paraugu emšanas tehnolo iju, 
asins paraugu var papildin t taj  paš  teststr mel , ja pirm

mele ir paredz ta 
vienk ršai asi u ievilkšanai parauga emšanas gal kst 
pilin t asinis tieši uz teststr meles plakan
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2  P RBAUDE

Sagatavošan s p rbaudei
 Pirms p rbaudes veikšanas izlasiet CONTOUR PLUS ELITE 

lietot ja rokasgr matu, lancetes ier ces iepakojum  ievietoto 
pavadlapi u (ja t da ir) un visus nor d jumu materi lus, kas 
iek auti glikometra komplekt
P rbaudiet, vai izstr d jumam nav tr kstošu, boj tu vai 
salauztu deta me u iepakojums ir atv rts vai boj ts, 
neizmantojiet š s str tu inform ciju par rezerves 
da
sada u Kontaktinform cija
PIEZ ME: J su CONTOUR PLUS ELITE glikometrs darbojas 
tikai kop  ar CONTOUR PLUS teststr mel m un CONTOUR PLUS
kontrolš

Asins parauga emšana no pirksta gala
Pirms p rbaudes s kšanas p rliecinieties, vai ir pieejami visi 
nepieciešamie materi li:
• CONTOUR PLUS ELITE glikometrs;
• CONTOUR PLUS teststr meles;
• komplekt  iek aut  lancetes ier ce un lancetes (ja t
Inform ciju par kvalit tes kontrolp rbaudes veikšanu skatiet 
sada 5. Pal dz ba: Kontrolš duma p rbaude

li ir atseviš i nop
sada u 6. Tehnisk  inform cija: Kontrolsaraksts sazi ai ar klientu 
apkalpošanas dienestu

13



Augsts/zems glikozes l menis asin s

Augsta vai zema glikozes l me a asin s 
simptomi
P rbaudes rezult tu izpratni var uzlabot zema un augsta 
glikozes l me a simptomu p rzin
diab ta asoci cijas (American Diabetes Association, 

cijai t l k nor d

Zems glikozes l menis asin s (hipoglik mija):
• tr ce;
• sv šana;
• pa trin ta sirdsdarb ba;
• neskaidra redze;
• apjukums;

• sama as zudums;
• krampji;
• aizkaitin m ba;
• izteikta bada saj ta;

 BR DIN JUMS: potenci la biolo isk  b stam ba
• Visas komplekta da as ir uzskat mas par biolo iski 

b stam m un var p rn s t infekcijas slim bas pat tad, ja ir 
veikta t r 4 Skatiet sada  5. Pal dz ba: 
t r šana un dezinfekcija

• Vienm r nomazg jiet rokas ar ziep m un deni un r p gi 
nosusiniet pirms un p c glikometra, lancetes ier ces vai 
teststr me u p

• Piln gus nor d jumus par glikometra t r šanu un 
dezinfekciju skatiet sada  5. Pal dz ba: t r šana un 
dezinfekcija
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Augsts glikozes l menis asin s (hiperglik mija):
šana;

• p rm r gas sl pes;
• neskaidra redze;

• izteikts nogurums;
• bada saj

Ketoni (ketoacidoze):
• elpas tr kums;
• slikta d ša vai vemšana;

• izteikts sausums mut

Lai ieg tu papildinform ciju un pilnu simptomu sarakstu, 
sazinieties ar savu vesel bas apr pes speci

 BR DIN JUMS
Ja j tat k du no šiem simptomiem, p rbaudiet glikozes 
l meni asin s. Ja p rbaudes rezult ts ir zem kritisk
l me a, k du ir noteicis j su vesel bas apr pes 
speci lists, vai p rt bu, 
nekav joties izpildiet vesel bas apr pes speci lista 
sniegtos nor d jumus.
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Lancetes ier ces sagatavošana

Detaliz tus nor d jumus par lancetes ier ces 
sagatavošanu un asins parauga emšanu no pirksta gala 
vai plaukstas skatiet lancetes ier ces pavadlapi .

Teststr meles ievietošana

 BR DIN JUMS: potenci la biolo isk  b stam ba
• Nodrošin t  lancetes ier ce ir paredz ta pašp rbaudei, ko 

kst izmantot vair k k  vienai 
personai, jo past v in  c šan

•  Neizmantojiet lancetes atk

p
• Vienm r atbr vojieties no izlietotaj m teststr mel m 

un lancet m k  medic niskajiem atkritumiem vai 
atbilstoši j su vesel bas apr pes speci lista sniegtajiem 
nor d

• Vesel bas apr pes speci listiem ir j iev ro pras bas par 
biolo isk s b stam bas likvid šanu sav  iest d

UZMAN BU: nelietojiet materi lus, kuriem beidzies der guma 
termi lus ar beigušos der guma 
termi u, var tikt ieg ti neprec zi rezult r p rbaudiet 
p rbaudes materi lu der guma termi
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PIEZ ME: ja teststr meles tiek glab tas  akon , t l t p c 
teststr meles iz emšanas cieši nosl dziet  akona v ci

li nav pieejami visos re

1. Iz emiet CONTOUR PLUS
teststr

2. Cieši ievietojiet pel ko 
st raino galu glikometra 
teststr meles piesl gviet

10 45 12 4
Ekr n  tiek par d ts mirgojošs asins 
piliens, nor dot, ka ier ce ir gatava 
p rbaud

PIEZ ME: p c teststr meles ievietošanas pa emiet asinis 
teststr mel  3 min šu laik ; pret j  gad jum  glikometrs izsl
Iz emiet teststr meli un ievietojiet no jauna, lai s ktu p

17



Asins piliena ieg šana: asins parauga 
emšana no pirksta gala

PIEZ ME: inform ciju par p rbaudi alternat v  viet  skatiet 
sada 2. P rbaude: P rbaude alternat v  viet : no plaukstas

1. Cieši piespiediet lancetes 
ier ci d riena vietai un 
nospiediet atbr

2. T l t ar teststr meles galu 

Asins paraugs caur galu tiek 
ievilkts teststr mel

3. Turiet teststr meles galu 
asins pilien , l dz glikometrs 
iep

PIEZ ME: ja funkcija Malt tes mar ieri ir iesl gta, neno emiet 
teststr meli, kam r nav atlas ts malt tes mar ieris

  BR DIN JUMS
Atliekas uz rok m (piem ram, p rtika vai dezinfekcijas 

t p rbaudes rezult r 
nomazg jiet rokas ar ziep m un deni un r p gi nosusiniet 
pirms un p c glikometra, lancetes ier ces vai teststr me u 
p

18



UZMAN BU: nespiediet 
teststr meles galu pret 

du un nenovietojiet asinis 
teststr meles virspus d
gad jum  rezult ti var neb t 
prec zi vai var rasties k

Second-Chance paraugu emšana — asins 
parauga papildin šana

00 60
1. Ja glikometrs divreiz iep kstas un ekr n

ir redzams mirgojošs asins piliens ar 
plusz mi, teststr mel  nav pietiekami 
daudz asi

2.  papildiniet asinis taj
paš  teststr mel

PIEZ ME: ja ekr n  tiek par d ts k das 
zi ojums E 1, iz emiet teststr meli un s ciet 
ar jaunu str

19



Par malt tes mar ieriem

Ja funkcija Malt tes mar ieri ir iesl gta, glikozes l me a asin s 
p rbaudes rezult tam varat pievienot malt tes mar ieri
CONTOUR PLUS ELITE glikometra funkcija Malt tes mar ieri s kotn ji 
ir izsl gt funkciju Malt tes mar ieri un main t m r a 
diapazonus var sada Iestat jumi u 4. Iestat jumi
PIEZ ME: Nav paredz ts lietot vair

Simbols Ko tas noz m M r a diapazons

Tukš
d š

Izmantojiet, p rbaudot 
glikozes l meni tukš
d š  (bez p rtikas vai 
dz rienu uz emšanas 
p d jo 8 h laik , 
iz emot deni un 
bezkaloriju dz

Glikometrs sal dzina 
rezult tu ar M r a 
diapazonu pirms 
malt tes
(S kotn jais iestat jums: 
3,9 mmol/L–7,2 mmol/L)

Pirms 
malt tes

Izmantojiet šo 
mar ieri, ja p rbaud t 
glikozes l meni vienu 
stundu pirms malt

Glikometrs sal dzina 
rezult tu ar M r a 
diapazonu pirms malt tes
(S kotn jais iestat jums: 
3,9 mmol/L–7,2 mmol/L)

P c 
malt tes

Izmantojiet šo mar ieri, ja 
p rbaud t glikozes l meni 
divu stundu laik  p c 
pirm  malt tes kumosa 
ap

Glikometrs sal dzina 
rezult tu ar M r a 
diapazonu p c malt tes
(S kotn jais iestat jums: 
3,9 mmol/L–10,0 mmol/L)

Bez 
mar juma

Izmantojiet, ja glikozes 
l menis asin s tiek 
p rbaud ts laik , kas nav 
uzskat ms k  st voklis 
tukš  d š , pirms 
malt tes vai p c malt

Glikometrs sal dzina 
rezult tu ar visp r go
m r a diapazonu
(S kotn jais iestat jums: 
3,9 mmol/L–10,0 mmol/L)

20



Malt tes mar iera pievienošana r d jumam

Ja glikozes l me a asin s p rbaudes laik  funkcija Malt tes 
mar ieri ir iesl gta, varat izv l ties malt tes mar ieri, kad 
glikometr  ir redzams rezult Malt tes mar ieri nevar 
izv l ties ekr n  Iestat jumi.
Papildinform ciju skatiet sada 2. P rbaude: Par malt tes 
mar ieriem
Piem rs:

565
V l nenospiediet pogu OK un 
neiz emiet teststr meli.
Varat izv l ties mirgojošo mar ieri 
vai citu malt tes mar ieri

K  iesl gt funkciju Malt tes mar ieri, skatiet sada 4. 
Iestat jumi: Malt tes mar ieru funkcijas iestat šana

65
Tukš  d š     
Pirms malt tes
P c malt tes
Bez mar juma

1. Ja mirgojošais malt tes mar ieris atbilst j su v lm m, 
nospiediet pogu OK
vai

21



2. Lai izv l tos citu malt tes mar ieri, nospiediet glikometra 
pogu  vai , lai ritin tu no viena mar

3. Kad mirgo v lamais malt tes mar ieris, nospiediet pogu OK
4. Ja šis ir r d jums Pirms malt tes, varat iestat t funkciju 

Atg din jums, lai glikozes l meni asin s p rbaud tu v l
Skatiet sada u 2. P rbaude: P rbaudes atg din jumu 
iestat šana

Ja malt tes mar ieris netiek izv l ts 3 min šu laik , glikometrs 
izsl me a asin s r d jums tiek saglab ts sada
Re istr ls bez parametra Malt tes mar ieris
v rt

P rbaudes atg din jumu iestat šana

1. Nodrošiniet, lai funkcija Atg din jums  b tu iesl gta 
ekr n Iestat jumi
Skatiet sada u 4. Iestat jumi: Funkcijas Atg din jums 
iestat šana

2. Atz m jiet glikozes l me a asin s r d jumu k  r d jumu 
Pirms malt tes un nospiediet pogu OK

h2
3. Lai ritin tu no 2 h l dz 0,5 h ar 

pusstundas interv lu, nospiediet pogu 
 vai 

4. Lai iestat tu Atg din jumu, 
nospiediet pogu OK

10 45 12 4

61
Ekr d juma Pirms 
malt tes  tiek par d ts 
Atg din juma simbols , lai 
apstiprin tu atg din juma iestat

22



smartLIGHT m r a diapazona indikators

Kad glikozes l me a asin s p rbaude ir pabeigta, glikometr  tiek 
par d ts rezult ts ar m rvien b m, laiku, datumu, malt tes mar ieri 
(ja tas ir izv l ts) un m r a diapazona simbolu: virs m r a 
diapazona , m r a diapazon  vai zem m r a diapazona 
Piem rs: Asins p rbaudes rezult ts ar atlas tu malt tes 
mar ieri un iestat tu atg din jumu:

10 45 12 4

61
PIEZ ME: lai main tu izv l to malt tes mar ieri, ir j izmanto 
lietotne CONTOUR DIABETES

PIEZ ME: Nav paredz ts lietot vair
Ja funkcijas smartLIGHT iestat jums ir On (Iesl gts), 
teststr meles piesl gviet  tiek par d ta kr sa, kas att lo 
rezult ta v rt bu sal dzin jum  ar m r a diapazonu pirms 
malt tes, p c malt tes vai visp r go m r a diapazonu

Dzeltena kr sa 
noz m , ka rezult ts ir
Za a kr sa noz m , 
ka rezult ts ir
Sarkana kr sa noz m , 
ka rezult ts ir

virs m r a 
diapazona
m r a 
diapazon
zem m r a 
diapazona

Ja glikozes l me a asin s p rbaudes rezult ts ir zem m r a diapazona, 
smartLIGHT indikators ir sarkans un glikometrs divreiz iep
Ja malt tes mar ieris nav izv l ts, glikozes l me a asin s p rbaudes 
rezult ts tiek sal dzin ts ar visp r go m r a diapazonu
PIEZ ME: inform ciju par atseviš a m r a diapazona mai u skatiet sada
4. Iestat jumi: M r a diapazonu pirms/p c malt tes main šana ciju 
par visp r g  m r a diapazona mai u skatiet sada 4. Iestat jumi:
Visp r g  m r a diapazona mai a 23



Lai p rietu uz ekr nu S kums, 
nospiediet pogu OK

Lai izsl gtu glikometru, 
iz emiet teststr

Glikozes l me a asin s p

P rbaudes rezult ti

 BR DIN JUMS
• Pirms z u nomai as atbilstoši p rbaudes rezult tiem 

vienm r sazinieties ar savu vesel bas apr pes speci
• Ja j su glikozes l me a asin s r d jums ir zem 

kritisk  l me a, k du ir noteicis j su vesel bas 
apr pes speci lists, nekav joties izpildiet š  speci lista 
sniegtos nor d

• Ja j su glikozes l me a asin s r d jums p rsniedz 
j su vesel bas apr pes speci lista noteikto 

rt bu, r kojieties š di:
1. R p gi nomazg
2. Atk rtojiet p rbaudi, izmantojot jaunu str

Ja ieg tais rezult ts ir l dz gs iepriekš jam, nekav joties 
izpildiet sava vesel bas apr pes speci lista sniegtos 
nor d

24



Gaid m s p rbaudes rezult tu v rt bas
Glikozes l me a asin s v rt bas atš iras atkar b  no 
uz emt s p rtikas, z u devas, vesel bas, stresa vai  zisk s 

m, kas neslimo ar cukura diab tu, glikozes 
koncentr cijai plazm  vajadz tu b t maz kai par 5,6 mmol/L 
tukš  d š  un maz kai par 7,8 mmol/L postprandi li (p c 
malt 6 Inform ciju par glikozes l me a v rt b m, kas 
atbilst j su vajadz b m, jaut jiet savam vesel bas apr pes 
speci

LO (Zems l menis) vai HI (Augsts l menis) 
rezult ti

10 45 12 4

l0
• Ja glikometrs divreiz iep kstas un tiek 

par d ts ekr ns LO (Zems l menis), 
j su glikozes l me a asin s r d jums 

Nekav joties 
izpildiet rsta ieteikumus.
Sazinieties ar savu vesel bas apr pes 
speci

10 45 12 4

hi
• Ja glikometrs vienreiz iep kstas un tiek 

par d ts ekr ns HI (Augsts l menis), 
j su glikozes l me a asin s r d jums ir 

1. R p gi nomazg jiet un 

2. Atk rtojiet p rbaudi, 
izmantojot jaunu str

Ja rezult ts joproj m p rsniedz 
33,3 mmol/L, nekav joties 
sazinieties ar rstu

Lai izsl gtu glikometru, iz emiet teststr

25



Izmantot s lancetes izstumšana un atbr vošan s no t s
1. Lanceti no lancetes ier ces 

neiz
2. Nor d jumus par lancetes 

autom tisk s izstumšanas 
funkciju skatiet atseviš aj
lancetes ier ces pavadlapi , 
ja t  ir iek auta komplekt .

 BR DIN JUMS: potenci la biolo isk  b stam ba
• Lancetes ier ce, lancetes un teststr meles ir 

paredz tas lietošanai vienam pacientam. T s 
nedr kst kop gi lietot ne ar vienu citu personu, 
tostarp ar p r jiem imenes locek iem. Nelietot 
vair kiem pacientiem.4,5

• Visas glikozes l me a asin s noteikšanas sist mas 
tiek uzskat tas par biolo iski b stam m. Vesel bas 
apr pes speci listiem vai person m, kas izmanto 
šo sist mu vair kiem pacientiem, j seko infekciju 
kontroles proced rai, kas apstiprin ta vi u iest d , 
lai nov rstu ar asin m p rnesamu infekcijas slim bu 
izplat šanos.

• Vienm r atbr vojieties no izlietotaj m teststr mel m un 
lancet m k  medic niskajiem atkritumiem vai atbilstoši j su 
vesel bas apr pes speci lista sniegtajiem nor d

• Neizmantojiet lancetes atk rtoti. Izlietotas 
lancetes nav sterilas. Izmantojiet jaunu lanceti ikreiz, 
kad veicat p rbaudi.

• Vienm r nomazg jiet rokas ar ziep m un deni un r p gi 
nosusiniet pirms un p c glikometra, lancetes ier ces vai 
teststr me u p
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P rbaude alternat v  viet : no plaukstas

Lai ieg tu detaliz tus nor d jumus par p rbaudi alternat v
viet , skatiet lancetes ier ces pavadlapi

P rbaude alternat v  viet  ir ieteicama tikai tad, ja p c malt tes, 
diab ta z u ievad šanas vai  zisk s slodzes ir pag jušas vair k 
nek menis strauji main s (piem ram, p c 

šanas, p c insul na ievad šanas,  ziskas slodzes laik  vai p c tam), 
alternat v  viet  ieg ti rezult ti var atš irties no rezult tiem, kas ieg ti 
p rbaud t glikozes l menis var nepaaugstin ties 
tik augstu vai nekristies tik zemu k  no pirksta gala emt s asin
T d j di rezult ti no pirksta gala var pal dz t noteikt hipoglik mijas 
l meni tr k nek  rezult ti, kas ieg ti p rbaud  no alternat
Lai veiktu p rbaudi alternat v  p rbaudes viet , j izmanto 
caursp d ONTOUR PLUS ELITE glikometru var izmantot 
p tu detaliz tus 
nor d jumus par p rbaudi alternat v  viet , skatiet lancetes ier ces 
pavadlapi tu caursp d go uzgali, sazinieties ar klientu 

u Kontaktinform cija
Neizmantojiet p rbaudi alternat v  viet  š dos gad jumos:
• ja jums š iet, ka j su glikozes l menis asin s ir zems;
• ja past v straujas glikozes l me a asin s sv rst bas;
• ja nevarat sajust zema glikozes l me a asin s simptomus;
• ja ieg stat glikozes l me a asin s p rbaudes alternat v  viet

rezult tus, kas neatbilst tam, k  j taties;
• slim bas vai stresa laik ;
• ja gatavojaties vad t automaš nu vai darbin t 

meh

 BR DIN JUMS
• Lai uzzin tu, vai p rbaude alternat v  viet  ir jums 

piem rota, jaut jiet savam vesel bas apr pes speci listam.
• Neizmantojiet alternat v  viet emtu paraugu 

rezult tus, lai kalibr tu nep rtrauktas glikozes l me a 
uzraudz bas ier ci vai apr in tu insul na devu.
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3  RE ISTR LS

Sada Re istr ls ir pieejami glikozes l me a 
asin s p ti un attiec gie malt tes mar
sada Re istr ls ir sasniegts maksim lais 
rezult tu skaits (800), vec kie p ti tiek no emti, 
kad tiek veiktas jaunas p rbaudes un to rezult ti saglab ti 
sada Re istr ls
PIEZ ME: Nav paredz ts lietot vair

Re istr la p rskat šana
PIEZ ME: lai re istr la skat šanas laik  atgrieztos 
ekr n S kums, nospiediet pogu OK
Lai p rskat tu ierakstus sada Re istr ls, veiciet 
t l k min t s darb
1. Nospiediet un turiet pogu OK (aptuveni 3 sekundes), l dz 

glikometrs iesl
Uzgaidiet, l dz ekr n  S kums s k mirgot sada as Re istr cijas 

ls

10 45 12 4
2. Lai izv l tos mirgojošo sada as 

Re istr ls simbolu , 
nospiediet pogu OK

3. Lai sada Re istr ls
skat tu atseviš u p tus, 
nospiediet pogu 

10 45 12 4

63
4. Lai ritin tu p tus, 

nospiediet pogu  vai 
Lai ritin tu tr k, nospiediet un turiet 
pogu  vai 
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end
Ja ritinot tiek sasniegts vec kais 
ieraksts, glikometr  tiek par d ts 
ekr ns End

Ja ir redzams p rbaudes rezult ts, kas atbilst LO (Zems l menis) vai 
HI (Augsts l menis), skatiet sada u 2. P rbaude: LO (Zems l menis) 
vai HI (Augsts l menis) rezult ti lai ieg tu plaš ku inform
5. Lai atgrieztos s kum  un p rskat tu ierakstus, nospiediet 

pogu OK, lai p rietu uz ekr nu S kums, un p c tam atlasiet 
re istr la simbolu 

Vid jo r d t ju skat šana

1. Lai ekr n  S kums atv rtu sada u Re istr ls, 
nospiediet pogu OK, kam r mirgo re istr la
simbols 

2. Lai skat tu vid jos r d t jus, nospiediet pogu pirmaj
ekr n Re istr ls

Vid jie 
r d t ji 
7 dienu 
period

P
skaits

7 d n 8

109

3. Lai ritin tu vid jos r d t jus 7, 14, 30 un 
90 dienu period , nospiediet pogu 

4. Lai atgrieztos pie r d jumiem 
Re istr l , nospiediet pogu 

 sada 7 d Avg (Vid jie r d t ji 
7 dienu period

5. Lai jebkur  br d  aizv rtu vid jo r d t ju sada u un 
atgrieztos ekr n S kums, nospiediet pogu OK
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4  IESTAT JUMI

Sada Iestat jumi varat personaliz t š dus iestat jumus:
• laika form tu un laiku;
• datuma form tu un datumu;
• ska u;
• malt tes mar ierus;

• funkciju Atg din jums;
• m r a diapazonus;
• funkciju smartLIGHT;
• Bluetooth bezvadu 

funkcionalit
PIEZ ME: lai akcept tu pašreiz jo vai main to iestat jumu pirms 
p riešanas pie n kam  iestat juma, nospiediet pogu OK

Piek uves iestat jumi

1. Nospiediet pogu OK un turiet, 
l dz glikometrs tiek iesl

Ekr n S kums ir pieejamas divas izv les iesp jas: 
Re istr ls  un Iestat jumi

10 45 12 4 2. Lai iez m tu iestat jumu simbolu , 
nospiediet pogu 

3. Kad iestat jumu simbols mirgo, 
nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u 
Iestat jumi

30



10 45 12 4
4. Lai ritin tu pa sada as Iestat jumi

opcij m, k  par d ts att l , nospiediet 
pogu  vai , l dz s k mirgot v lamais 

5. Nospiediet pogu OK

10 45 12 4
6. Lai aizv rtu izv lni Iestat jumi un 

atgrieztos ekr n S kums, nospiediet 
pogu  vai , l dz s k mirgot 
iestat jumu simbols 

7. Nospiediet pogu OK

PIEZ ME: ja ir atv rts k ds iestat jums, piem ram, Datums, un 
ir nepieciešams to aizv rt, vair kk rt nospiediet pogu OK, l dz 

n S kums

Laika main šana

1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu un 
nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi

10 45 12 4
2. Kad ekr n Iestat jumi mirgo 

pašreiz jais laiks, nospiediet pogu OK
Mirgo laika form ts (12 stundu vai 

10 45

12h vai

10 45

24h
12 stundas 24 stundas

Laika form ts 31



3. Lai vajadz bas gad jum  main tu laika form tu, nospiediet 
pogu  vai  un p c tam nospiediet pogu OK

10 45

10
4. Lai main tu stundu (mirgo), nospiediet 

pogu  vai  un p c tam nospiediet 
pogu OK

10 45

45
5. Lai main tu min tes (mirgo), 

nospiediet pogu  vai  un p c tam 
nospiediet pogu OK

6. Lai izmantotu 12 stundu laika form tu, attiec gi izv lieties AM
(Priekšpusdien ) vai PM (P cpusdien ) un nospiediet pogu OK

Datuma main šana

1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu 
un nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi

2. Kad ir atv rts ekr ns Iestat jumi, nospiediet pogu , l dz s k 
mirgot pašreiz jais datums, un p c tam nospiediet pogu OK

4 12 00

vai

12 4 00

Datuma form ts
Mirgo datuma form ts (m/d vai d.m

32LAI SKAT TU AIZMUGURI, APGRIEZT OTR DI



3. Lai izv l tos m nesis/diena/gads (m/d) vai 
diena.m nesis.gads (d.m), nospiediet pogu  vai , p c 
tam nospiediet pogu OK.

12 4 00

00
4. Lai main tu gadu (mirgo), nospiediet 

pogu  vai  un p c tam nospiediet 
pogu OK.

12 4 00

4
5. Lai main tu m nesi (mirgo), nospiediet 

pogu  vai  un p c tam nospiediet 
pogu OK.

12 4 00

12
6. Lai main tu dienu (mirgo), nospiediet 

pogu  vai  un p c tam nospiediet 
pogu OK.
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  Ska as iestat šana

1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu un 
nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi.

2. Kad ir atv rts ekr ns Iestat jumi, vair kk rt nospiediet pogu 
, l dz s k mirgot ska as  simbols, un p c tam nospiediet 

pogu OK.

0n vai Off
Ska as simbols: 

3. Lai funkciju Ska a iestat m  On (Iesl gts) vai O   
(Izsl gts), nospiediet pogu  vai .

4. Nospiediet pogu OK.
Ska a p c noklus juma glikometr  ir iesl gta. Noteikti k du 
zi ojumi ignor  visus ska as iestat jumus.
Ja funkcija Ska a ir iesl gta
• Viens garš p kstiens nor da apstiprin jumu.
• Divi p kstieni nor da uz k du vai situ ciju, kurai j piev rš 

uzman ba.
PIEZ ME: as paliek iesl gtas ar  tad, ja funkcija 
Ska a tiek izsl gta. Lai ska as izsl gtu vai p rsl gtu glikozes 
l me a asin s r d jumam zem m r a diapazona, funkciju 
smartLIGHT iestatiet k  izsl gtu.
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     Malt tes mar ieru funkcijas 
 iestat šana

PIEZ ME: Nav paredz ts lietot vair kiem pacientiem.
1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu un 

nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi.
2. Kad ir atv rts ekr ns Iestat jumi, vair kk rt nospiediet pogu 

, l dz s k mirgot malt tes mar ieru  simboli, un p c 
tam nospiediet pogu OK.

On vai Off
Malt tes mar ieru simboli: 

Glikometra funkcijas Malt tes mar ieri s kotn jais 
iestat jums ir O   (Izsl gts).

3. Lai Malt tes mar ieri iestat m  On (Iesl gts) vai O   
(Izsl gts), nospiediet pogu  vai .

4. Nospiediet pogu OK.
PIEZ ME: ja funkcija Malt tes mar ieri ir iesl gta, glikozes 
l me a asin s p rbaudes laik  varat izv l ties malt tes mar ieri.
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  Funkcijas Atg din jums iestat šana

Ja funkcija Malt tes mar ieri ir iesl gta, varat iestat t glikozes 
l me a p rbaudes atg din jumu p c r d juma atz m šanas k
Pirms malt tes. Ja funkcija Malt tes mar ieri ir izsl gta, skatiet 
sada u 4. Iestat jumi: Malt tes mar ieru funkcijas iestat šana.
1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu un 

nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi.
2. Kad ir atv rts ekr ns Iestat jumi, vair kk rt nospiediet pogu 

, l dz s k mirgot atg din juma  simbols, un p c tam 
nospiediet pogu OK.
Funkcija Atg din jums p c noklus juma glikometr  ir 
izsl gta.

3. Lai funkciju Atg din jums iestat m  On (Iesl gts) vai 
O   (Izsl gts), nospiediet pogu  vai .

On vai Off
Atg din juma simbols: 

4. Nospiediet pogu OK.
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  Visp r g  m r a diapazona mai a

Glikometr  ir nodrošin ts priekšiestat ts Visp r gais m r a 
diapazons. Visp r go m r a diapazonu var main t sada
Iestat jumi.
1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu 

un nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi.
2. Kad ir atv rts ekr ns Iestat jumi, vair kk rt nospiediet 

pogu , l dz s k mirgot m r a  simbols, un p c tam 
nospiediet pogu OK.

39 -1 00

39
3. Lai main tu mirgojošo r g

m r a diapazona apakš jo
rt bu, nospiediet pogu  vai .

4. Nospiediet pogu OK.

39 -1 00

100
5. Lai main tu mirgojošo r g

m r a diapazona augš jo
rt bu, nospiediet pogu  vai .

6. Nospiediet pogu OK.

 BR DIN JUMS
r a diapazona iestat

bas apr pes speci listu.
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  M r a diapazonu pirms/p c malt tes 
main šana

Ja funkcija Malt tes mar ieri ir iesl gta, glikometr  ir pieejami 
divi m r a diapazoni: M r a diapazons pirms malt tes (t ds 
pats k  Tukš  d š ) un M r a diapazons p c malt tes.
Šos diapazonus var main t glikometra ekr n Iestat jumi un 
lietotn  CONTOUR DIABETES.
1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu un 

nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi.
2. Kad ir atv rts ekr ns Iestat jumi, vair kk rt nospiediet 

pogu , l dz s k mirgot m r a  simbols, un p c tam 
nospiediet pogu OK.

M r a diapazona pirms malt tes/p c malt tes apakš j
rt ba

39 - 72

39
Mirgo m r a diapazona Pirms 
malt tes /P c malt tes apakš j

rt ba.
PIEZ ME: m r a diapazoniem Pirms 
malt tes  un P c malt tes  ir tikai 
viena apakš j rt ba.

3. Lai main tu mirgojošo apakš jo rt bu abiem m r a 
diapazoniem, nospiediet pogu  vai .

4. Nospiediet pogu OK.
M r a diapazona pirms malt tes augš j rt ba

39 - 72

72
5. Lai main tu mirgojošo m r a 

diapazona pirms malt tes augš jo
rt bu, nospiediet pogu  vai .

6. Nospiediet pogu OK.
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PIEZ ME: m r a diapazons pirms malt tes ar  ir m r a 
diapazons glikozes l me a asin s r d jumam Tukš  d š .
M r a diapazona p c malt tes augš j rt ba

39 -1 00

100
7. Lai main tu mirgojošo m r a 

diapazona p c malt tes augš jo
rt bu, nospiediet pogu  vai .

8. Nospiediet pogu OK.

  smartLIGHT m r a diapazona 
indikatora iestat šana

smartLIGHT m r a diapazona indikatora iestat jums glikometr  ir 
s kotn ji iesl gts. Ja š s funkcija ir iesl gta, teststr meles piesl gvietas 
gaismas indikatora kr sa atbilst j su p rbaudes rezult tam.

Dzeltena kr sa 
noz m , ka rezult ts ir
Za a kr sa noz m , 
ka rezult ts ir
Sarkana kr sa noz m , 
ka rezult ts ir

r a 
diapazona
m r a 
diapazon
zem m r a 
diapazona

1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu un 
nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi.

2. Kad ir atv rts ekr ns Iestat jumi, vair kk rt nospiediet 
pogu , l dz s k mirgot smartLIGHT  simbols, un p c tam 
nospiediet pogu OK.

On vai Off
smartLIGHT simbols: 39



3. Lai funkciju smartLIGHT iestat m  On (Iesl gts) vai O   
(Izsl gts), nospiediet pogu  vai  v lam s opcijas par d šanai.

4. Nospiediet pogu OK.

  tes  
iestat šana

P c glikometra savienošanas p r  ar mobilo ier ci Bluetooth
iestat jumu var iesl gt vai izsl gt. Nor d jumus par savienošanu 
p r  skatiet sada 4. Iestat jumi: Sap ms.
1. S kuma ekr n  izv lieties sada as Iestat jumi  simbolu 

un nospiediet pogu OK, lai atv rtu sada u Iestat jumi.
2. Kad ir atv rts ekr ns Iestat jumi, vair kk rt nospiediet 

pogu , l dz s k mirgot Bluetooth  simbols, un p c tam 
nospiediet pogu OK.

On vai Off
Bluetooth simbols: 

3. Lai Bluetooth bezvadu funkcionalit ti iestat m  On 
(Iesl gts) vai O   (Izsl gts), nospiediet pogu  vai .

4. Nospiediet pogu OK.
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Lietotne CONTOUR DIABETES

CONTOUR PLUS ELITE glikometra lietotne 
CONTOUR DIABETES
CONTOUR PLUS ELITE glikometru ir paredz ts izmantot kop
ar lietotni CONTOUR DIABETES un sader gu viedt lruni vai 
planšetdatoru.
Izmantojot lietotni CONTOUR DIABETES, var veikt š das darb bas:
• p c p rbaudes pievienot piez mes, kas pal dz izskaidrot 

rezult tus;
• iestat t p rbaudes atg din jumus;
• piek t viegli saprotam m diagramm m, kur s att loti 

p ti dien  vai noteikt  laika period ;
• kop got p rskatus;
• p c vajadz bas main t glikometra iestat jumus.
Lietotne CONTOUR DIABETES:
• autom tiski saglab  rezult tus;
• saglab  piez mes sada Mani r d jumi;
• par da j su tendences un p tus sal dzin jum

ar j su m r iem;
• sniedz trus un v rt gus padomus, lai pal dz tu jums 

tu;
• sinhroniz  visjaun ko M r a diapazonu no lietotnes vai 

glikometra vis  sist m ;
• sinhroniz  programmas datumu un laiku ar glikometru.
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Lietotnes CONTOUR DIABETES lejupiel de
1. Sader gaj  viedt lrun  vai planšetdator  atveriet lietot u 

veikalu App Store vai Google Play.
2. Mekl jiet lietotni CONTOUR DIABETES.
3. Instal jiet lietotni CONTOUR DIABETES.
PIEZ ME: CONTOUR PLUS ELITE glikometrs nav test ts izmantošanai 
kop  ar programmat ru, kas nav sader ga Ascensia Diabetes Care 
programmat js neuz emas atbild bu par k dainiem 
rezult tiem, kas ieg ti citas programmat ras lietošanas d .

Sap ms

PIEZ ME: Nav paredz ts lietot vair kiem pacientiem.
Lai glikometru sap rotu ar lietotni CONTOUR DIABETES, 
lejupiel d jiet šo lietotni un izpildiet nor d jumus Glikometra 
sap rošana.
Lai glikometru p rsl gtu sap m , r kojieties š di:
1. Ja glikometrs ir izsl gts, nospiediet pogu OK un TURIET, 

l dz glikometrs iesl dzas. Glikometr  tiek par d ts ekr ns 
S kums.

2. Nospiediet un TURIET pogu 
aptuveni 3 sekundes, l dz par d s 
mirgojošs Bluetooth simbols (k
par d ts n kam s darb bas aprakst ). 
Kad ir aktiviz ts sap ms, 
mirgo zils gaismas indikators.

UZMAN BU: past v maznoz m ga iesp ja, ka glikometra 
sap rošanas laik  k ds datorspeci lists var “noklaus ties” j su 
bezvadu sakarus un nolas t j su glikometra glikozes l me a asin s 
r d jumus. Ja uzskat t, ka past v š ds risks, sap rojiet glikometru 
viet , kur tuvum  neatrodas citi cilv ki. P c ier ces sap rošanas 
š di piesardz bas pas kumi vairs nav nepieciešami.
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3. Kad glikometr  tiek r d ts glikometra s rijas numurs, izpildiet lietotn
sniegtos nor d jumus atbilstoši glikometra s rijas numuram.

Glikometra s rijas numurs

12 34 56 7
Piem rs: glikometrs darbojas 
sap m .

Ieejas kods

CO de 89 12 34
Kad savienojums ir izveidots, glikometr
tiek par d ts sašciparu ieejas kods.
 4.  Šis ieejas kods ir j ievada viedier c .

Kad glikometrs ir sekm gi sap rots 
ar lietotni CONTOUR DIABETES, sp d 
glikometra zilais gaismas indikators un 
ir redzams Bluetooth simbols.
Glikometr  atkal tiek atv rts ekr ns 
S kums.

Bluetooth
PIEZ ME: m r a diapazonus var atjaunin t no glikometra vai 
no lietotnes. P d jie main tie m r a diapazoni tiks atjaunin ti 
glikometr  un lietotn , kad tiks veikta sinhroniz cija.
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5  PAL DZ BA

Glikometra apkope

Glikometra kopšana
• P c iesp jas uzglab jiet glikometru p rn s šanas futr l , kas 

iek auts komplekt .
• Pirms r košan s ar glikometru vienm r r p gi nomazg jiet un 

nosusiniet rokas, lai glikometrs un teststr meles nenon ktu 
saskar  ar deni, taukviel m un cita veida pies r ojumu.

• R kojieties ar glikometru uzman gi, lai nepie autu elektronisko 
da u boj jumus un neizrais tu darb bas trauc jumus.

• Nepie aujiet, ka uz glikometru un teststr mel m iedarbojas 
p rm r gs mitrums, karstums, aukstums, putek i vai net rumi.

T r šana un dezinfekcija

PIEZ ME: Izmantojot t r šanas un dezinfekcijas š dumus, kas 
ja ieteiktie, var tikt boj tas sist mas sast vda as.

Iev rojot sniegtos t r šanas un dezinfekcijas nor d jumus, 
nevajadz tu tikt izrais tiem r j  korpusa, pogu vai displeja 
boj jumiem vai degrad cijai.

UZMAN BU Nepie aujiet t r šanas vai dezinfekcijas š duma 
iek šanu glikometra iekšien  caur korpusa atver m, 
piem ram, ap pog m, vai ar  teststr meles vai datu 
piesl gviet m, piem ram, caur USB piesl gvietu.
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Pašp rbaude
J su CONTOUR PLUS ELITE glikometrs ir p rbaud ts 260 t r šanas 
un dezin  c šanas cikliem (viens cikls ned  5 gadus). Š  ier ce 
var iztur t 5 gadus bez boj jumiem, to t rot un dezin  c jot.
Ja j su ier cei rodas darb bas trauc jumi jebk du iemeslu d  vai 
tiek konstat tas glikometra r j  korpusa vai displeja izmai as, 
sazinieties ar klientu apkalpošanas dienestu.
Glikometru ir ieteicams t r t un dezin  c t vienreiz ned .
PIEZ ME: Neievietojiet nek dus priekšmetus teststr meles 
piesl gviet  un nem iniet t r t teststr meles piesl gvietas 
iekšpusi.
1. Glikometra rpusi var t r t, izmantojot mitru (bet ne slapju) 

bezpl ksnu salveti un ziepj deni.
2. Lai veiktu dezinfekciju, not riet un p c tam 1 min ti dezin  c jiet 

glikometru, izmantojot š dumu, kas izgatavots no 1 da as 
balin t ja, kas sajaukta ar 9 da m dens. T  viet  var 
izmantot tirdzniec b  pieejamas salvetes, kas satur 0,55% 
n trija hipohlor ta (balin t ja), iev rojot salvešu komplekt
iek autos nor d jumus.

3. P c t r šanas un dezinfekcijas nosusiniet glikometru ar 
bezpl ksnu salveti.

Vesel bas apr pes speci listiem
Vesel bas apr pes speci listiem vai person m, kas izmanto 
šo sist mu vair kiem pacientiem, ir j iev ro infekciju kontroles 
proced ra un ieteikumi, kas apstiprin ti vi u iest d , lai nov rstu 
ar asin m p rnesamu slim bu izplat šanos. CONTOUR PLUS ELITE 
glikometrs ir p rbaud ts 10 950 dezinfekcijas cikliem, izmantojot 
1 da u balin t ja, kas sajaukta ar 9 da m dens.
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Tehnisk  pal dz ba
Ja p c glikometra sist mas t r šanas vai dezinfekcijas paman t 
k du no t l k nor d taj m boj juma paz m m, p rtrauciet sist mas 
lietošanu un sazinieties ar klientu apkalpošanas dienestu vietn
www.diabetes.ascensia.com, lai sa emtu pal dz bu:
• du ains vai boj ts displejs,
• nepareiza iesl gšanas/izsl gšanas pogas darb ba;
• kvalit tes kontroles rezult ti ir rpus nor d t  diapazona.
PIEZ ME: Vesel bas apr pes speci listiem: glikometra pogu 
druka var izbal t p c vair kiem t r šanas un dezinfekcijas cikliem.
Tas neietekm s ar j su sist mu CONTOUR PLUS ELITE ieg tos rezult tus.

Rezult tu p rs t šana uz person lo datoru

P rbaudes rezult tus no CONTOUR PLUS ELITE glikometra varat 
p rs t t uz datoru, kur var veikt to kopsavilkumu p rskat  ar 
gra  kiem un tabul m. Lai izmantotu šo funkciju, ir nepieciešama 
diab ta p rvald bas programmat ra un 1 metru (vai 3 p das) 
garš USB-A/Micro USB-B kabelis. Š da veida kabe i ir pieejami 
elektrotehnikas mazumtirdzniec bas veikalos.
PIEZ ME: Nav paredz ts lietot vair kiem pacientiem.

Laik , kad glikometra USB 
piesl gvieta netiek izmantota, 
t s p rsegam ir j b t piln b
aizv rtam.

USB piesl

UZMAN BU: ja vai serti  k cijas iest
piem ram, UL, CSA, TUV vai CE, apstiprin tu apr kojumu 
(piem ram, USB kabeli).
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Baterijas

10 45 12 4
Ja bateriju uzl des l menis ir zems, 
glikometrs darbojas k  parasti, l dz 
bateriju nomai ai r dot simbolu Zems 
bateriju uzl des l menis.

Ja vairs nevar veikt p rbaudi, glikometr
tiek par d ts ekr ns Piln b  izl d tas 
baterijas. Nekav joties nomainiet 
baterijas.

Bateriju nomai a
1. Izsl dziet glikometru.
2. Apgrieziet glikometru otr di 

un b diet bateriju nodal juma 
v ci u bulti as virzien .
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3. Iz emiet abas vec s baterijas un aizst jiet t s ar div m 3 V 
tabletes baterij m CR2032 vai DL2032.

PIEZ ME: p c bateriju nomai r p rbaudiet 
datumu un laiku.

4. Nodrošiniet, lai jauno bateriju 
mar jums + b tu v rsts uz 
augšu.

5. Ievietojiet katru bateriju t s 
nodal jum .

6. B diet bateriju nodal juma v ci u atpaka  t  viet .
7. Atbr vojieties no izlietotaj m baterij m atbilstoši viet jo vides 

aizsardz bas noteikumu pras b m.

 BR DIN JUMS
Neturiet baterijas b rniem pieejam . Daudzu 

gas. Nor šanas gad jum
joties sazinieties ar toksikologijas centru.
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Kontrolš dums

PIEZ ME: Pirms p rbaudes labi sakratiet kontrolš dumu.

UZMAN BU: kop  ar glikozes l me a asin s 
kontroles sist mu CONTOUR PLUS ELITE 
izmantojiet tikai CONTOUR PLUS
kontrolš dumu (norm las, zemas un 
augstas koncentr cijas). Izmantojot citu 
kontrolš dumu, kas nav CONTOUR PLUS
kontrolš dums, var tikt ieg ti neprec zi 
rezult ti.

Kontrolp rbaude ir j dos gad jumos:
• J s dom jat, ka teststr meles var b t boj tas;
• š iet, ka glikometrs nedarbojas pareizi;
• vair kk rt tiek par d ti negaid ti glikozes l me a asin s 

p rbaudes rezult ti.
Vesel bas apr pes speci listiem ir j iev ro attiec gaj  iest d
noteikt s kvalit tes kontroles p rbaudes pras bas.

 BR DIN JUMS
• Nesajaukta kontrolš t 

neprec zus rezult tus.
• rtrauktas glikozes uzraudz bas ier ces 

kalibr šanu p c kontroles rezult tiem.
• Neapr iniet insul

kontrolp rbaudes rezult tam.
• Kontrolš dumus nedr kst nor t.
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li nav pieejami visos re ionos.

UZMAN BU: nelietojiet 
materi lus, kuriem beidzies 
der guma termi š. Izmantojot 
materi lus ar beigušos 
der guma termi u, var tikt 
ieg ti neprec zi rezult ti. 
Vienm r p rbaudiet p rbaudes 
materi lu der guma termi u.

Skatiet kontrolš u.
Ir pieejams norm las, zemas vai augstas koncentr cijas 
kontrolš dums, un to var ieg d ties atseviš i, ja tas nav 
iek auts glikometra komplekt . CONTOUR PLUS ELITE 
Glikometra p rbaude ar kontrolš dumu ir j veic tikai tad, 
ja temperat ra ir diapazon  15 °C–35 °C. Kontrolš dumus 
uzglab jiet 9 °C–30 °C temperat r .
Lai ieg tu kontrolš dumu, sazinieties ar klientu apkalpošanas 
dienestu. Skatiet sada u Kontaktinform cija.
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Kontrolš duma p rbaude
PIEZ ME: t l t p c teststr meles iz emšanas cieši nosl dziet 
 akona v ci u.
1. Iz emiet CONTOUR PLUS teststr meli no  akona vai folijas 

iepakojuma.

2. Ievietojiet teststr meles 
pel ko st raino galu 
teststr meles piesl gviet , 
l dz glikometrs iep kstas.

Glikometrs iesl dzas, un displej  tiek par d ta 
teststr mele ar mirgojošu asins pilienu.

PIEZ ME: ja kontrolš
pierakstiet datumu uz pudeles.

3. Pirms katras lietošanas vismaz 
15 reizes labi sakratiet kontrolš dumu. 

     Nesajaukta kontrolš duma lietošana 
var izrais t neprec zus rezult tus.

UZMAN BU: nelietojiet kontrolš dumu, ja p c pudeles 
pirmreiz j s atv ršanas ir pag juši vair k nek  6 m neši.
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4 Pirms piliena izspiešanas no emiet pudeles v ci u un ar 
pap ra salveti noslaukiet š dumu ap pudeles uzgali.

5. Izspiediet mazu š duma pilienu uz t ras neabsorb jošas 
virsmas.

PIEZ ME: Neuzkl jiet kontrolš dumu uz pirksta gala vai 
teststr meles tieši no pudeles.

6. T l t ar teststr meles galu pieskarieties kontrolš duma 
pilienam.

7. Turiet galu pilien , l dz glikometrs iep kstas.
Glikometrs 5 sekundes veic laika atpaka skait šanu pirms 
kontrolp rbaudes rezult ta par d šanas glikometra displej . 
Glikometrs autom tiski atz m  rezult tu k  kontrolp rbaudi. 
Kontrolp rbaudes rezult ti netiek iek auti glikometra sada
Re istr ls, glikozes l me a asin s vid jo r d t ju 
sada  vai lietotn  CONTOUR DIABETES nor d tajos m r a 
diapazonos.

8. Sal dziniet kontrolp rbaudes rezult tu ar diapazonu, kas 
nor d ts uz teststr me u  akona, folijas iepakojuma vai 
teststr me u k rbas apakšpus .

9. No emiet teststr meli un atbr vojieties no t s k  no 
medic niskajiem atkritumiem vai atbilstoši j su vesel bas 
apr pes speci lista nor d jumiem.

Ja kontrolp rbaudes rezult ts ir rpus diapazona, neizmantojiet 
CONTOUR PLUS ELITE glikometru glikozes l me a asin s 
p rbaudei l dz br dim, kam r nov ršat šo probl mu. 
Sazinieties ar klientu apkalpošanas dienestu. Skatiet sada u 
Kontaktinform cija.
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6  TEHNISK  INFORM CIJA

K du noteikšanas r d jumi

Glikometra ekr n  tiek par d ti k du kodi (burts E un cipars), kas 
attiecas uz p rbaudes rezult tu k d m, teststr meles k d m vai 
sist mas k d m. Ja rodas k da, glikometrs 2 reizes iep kstas un 
par da k das kodu. Lai izsl gtu glikometru, nospiediet pogu OK.
Ja k das atk rtojas, sazinieties ar klientu apkalpošanas 
dienestu. Skatiet sada u Kontaktinform cija.

K das 
kods Ko tas noz m K  r koties

Teststr meles k das

E 1 Nepietiek asi u
Iz emiet teststr meli. 
Atk rtojiet p rbaudi, 
izmantojot jaunu teststr meli.

E 2 Izlietota 
teststr mele

Iz emiet teststr meli. 
Atk rtojiet p rbaudi, 
izmantojot jaunu teststr meli.

E 3 Str mele 
ievietota otr di

Iz emiet str meli un ievietojiet 
to pareizi.

E 4
Ievietota 
nepareiza 
str mele

Iz emiet teststr meli. 
Atk rtojiet p rbaudi, izmantojot 
CONTOUR PLUS teststr meli.

E 6
Mitruma izrais ti 
teststr meles 
boj jumi

Iz emiet teststr meli. 
Atk rtojiet p rbaudi, 
izmantojot jaunu teststr meli.

E 8
Teststr meles 
vai p rbaudes 
k das

Atk rtojiet p rbaudi, 
izmantojot jaunu teststr meli. 
Atk rtotas k das gad jum
sazinieties ar klientu 
apkalpošanas dienestu.
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K das 
kods Ko tas noz m K  r koties

P rbaudes k das

E20 P rbaudes 
k da

Atk rtojiet p rbaudi, 
izmantojot jaunu teststr meli. 
Atk rtotas k das gad jum
sazinieties ar klientu 
apkalpošanas dienestu.

E24

P r k zema 
temperat ra 
kontrolš duma 
p rbaudei

P rvietojiet glikometru, 
teststr meli un kontrolš dumu 
uz silt ku vietu. Veiciet 
p rbaudi p c 20 min t m.

E25

P r k augsta 
temperat ra 
kontrolš duma 
p rbaudei

P rvietojiet glikometru, 
teststr meli un kontrolš dumu 
uz v s ku vietu. Veiciet 
p rbaudi p c 20 min t m.

E27

P r k zema 
temperat ra 
p rbaudes 
veikšanai

P rvietojiet glikometru 
un teststr meli uz silt ku 
vietu. Veiciet p rbaudi p c 
20 min t m.

E28

P r k augsta 
temperat ra 
p rbaudes 
veikšanai

P rvietojiet glikometru un 
teststr meli uz v s ku 
vietu. Veiciet p rbaudi p c 
20 min t m.

Sist mas k das

E30–E99

Glikometra 
programmat ras 
vai aparat ras 
darb bas 
trauc jumi

Izsl dziet glikometru. No 
jauna iesl dziet glikometru. 
Atk rtotas k das gad jum
sazinieties ar klientu 
apkalpošanas dienestu.

Pirms glikometra atpaka s t šanas jebk da iemesla d
sazinieties ar klientu apkalpošanas dienesta p rst vi. 
Sazinieties ar klientu apkalpošanas dienestu. Skatiet sada u 
Kontaktinform cija.
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Kontrolsaraksts sazi ai ar klientu 
apkalpošanas dienestu

Sazinoties ar klientu apkalpošanas dienesta p rst vi:

C

BB

AA

1. Nodrošiniet, lai zvana 
laik  b tu pieejams j su 
CONTOUR PLUS ELITE 
glikometrs, CONTOUR PLUS
teststr meles un 
CONTOUR PLUS
kontrolš dums.

2. Glikometra aizmugur  atrodiet 
mode a numuru (A), s rijas 
numuru (B) un UDI kodu (C).

3. Uz  akona vai folijas iepakojuma atrodiet teststr me u 
der guma termi u.

4. P rbaudiet bateriju uzl des statusu.
Inform cija par ier ces unik lo identi  katoru (UDI):

(01) ier ces ID
(11) izgatavošanas datums (GGMMDD)
(10) partijas numurs
(21) noliktavas vien ba s rijas numurs
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Glikometra komplekta saturs
• CONTOUR PLUS ELITE glikometrs (ar div m 3 voltu tabletes 

formas baterij m CR2032 vai DL2032) 
• CONTOUR PLUS ELITE lietot ja rokasgr mata
• CONTOUR PLUS ELITE s  pam c ba
• Lancetes ier ce
• Lancetes
• P rn s šanas futr lis
• CONTOUR PLUS teststr meles glikozes l me a asin s 

noteikšanai (nav iek autas visos komplektos) 
Izejvielas un materi li, kas var b t nepieciešami, bet nav iek auti 
komplekt :
• CONTOUR PLUS kontrolš dums
• Dezinfekcijas š dums
• T r šanas salvetes
• USB kabelis
• P rbaudei alternat v  viet  paredz ts uzgalis
• CONTOUR PLUS teststr meles glikozes l me a asin s 

noteikšanai (ja nav iek autas komplekt ) 
Ja nepieciešams pas t t tr kstošas sast vda as vai papildin t 
kr jumus, sazinieties ar klientu atbalsta dienestu. Skatiet sada u 
Kontaktinform cija li ir atseviš i 
nop rkami un nav pieejami klientu apkalpošanas dienest .
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Tehnisk  inform cija: pareizums

CONTOUR PLUS ELITE glikozes l me a asin s kontroles sist ma 
tika p rbaud ta, izmantojot 100 pacientu kapil ro asi u 
paraugus. Lai ieg tu kopum  600 r d jumus, tika p rbaud ti 
dubultie nolas jumi katrai no 3 CONTOUR PLUS teststr me u 
partij m. Rezult ti tika sal dzin ti ar YSI glikozes analizatora 
rezult tiem, kas izsekojami l dz CDC heksokin zes metodei. 
Tika ieg ti š di pareizuma rezult ti.

1. tabula. Sist mu pareizuma rezult ti, ja glikozes 
koncentr cija ir <5,55 mmol/L

CONTOUR PLUS ELITE 
glikometra un YSI 

laboratorijas atsauces 
metodes rezult tu 

atš ir bas diapazons

diapazon
±0,28 

mmol/L

diapazon
±0,56 

mmol/L

diapazon
±0,83 

mmol/L

Paraugu nor d taj
diapazon  skaits 

(un procenti)

154 no 
174 

(88,5%)

174 no 
174 

(100%)

174 no 
174 

(100%)

2. tabula. Sist mu pareizuma rezult ti, ja glikozes 
koncentr cija ir 5,55 mmol/L

CONTOUR PLUS ELITE 
glikometra un YSI 

laboratorijas atsauces 
metodes rezult tu 

atš ir bas diapazons

diapazon
±5%

diapazon
±10%

diapazon
±15%

Paraugu nor d taj
diapazon  skaits 

(un procenti)

350 no 
426 

(82,2%)

425 no 
426 

(99,8%)

426 no 
426 

(100%)
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3. tabula. Sist mu pareizuma rezult ti, ja glikozes 
koncentr cija ir 1,2 mmol/L–28,9 mmol/L

diapazon  ±0,83 mmol/L jeb ±15%
600 no 600 (100%)

Atbilstoši standart  ISO 15197:2013 min tajiem akcept šanas 
krit rijiem 95% izm r to glikozes v rt bu ir j ietilpst 

s, kas attiecas uz atsauces m r jumu 
proced r  ieg taj m vid j m m r taj m v rt b m pie 
glikozes koncentr cijas <5,55 mmol/L jeb ±15% pie glikozes 
koncentr cijas 5,55 mmol/L.

Lietot ja pareizums
P t jum , kur  tika nov rt tas glikozes v rt bas no pirksta gala 
ieg t s 128 nespeci listu pilnasin s, tika konstat ti š di rezult ti:
100% ±0,83 mmol/L medic niski laboratorisko v rt bu pie 
glikozes koncentr cijas <5,55 mmol/L un 99,1% ±15% 
medic niski laboratorisko v rt bu pie glikozes koncentr cijas 

5,55 mmol/L.

Tehnisk  inform cija: precizit te
M r jumu rezult tu atk rtojam bas p t jums tika veikts ar 
glikozes l me a asin s kontroles sist mu CONTOUR PLUS
ELITE, izmantojot piecus venozo pilnasi u paraugus, kuros 
glikozes l menis bija no 2,2 mmol/L l dz 19,3 mmol/L. Katra no 
trim CONTOUR PLUS teststr me u partij m tika p rbaud ta ar 
katru asins paraugu 10 reizes 10 glikometros, kop  ieg stot 
300 r d jumus. Tika ieg ti š di precizit tes rezult ti.
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1. tabula. CONTOUR PLUS ELITE glikometra sist mas 
atk rtojam bas rezult ti, izmantojot CONTOUR PLUS
teststr meles

Vid jais, 
mmol/L standartno- 95% ticam bas 

ls, mmol/L

Vari cijas 
koe  -

cients, %
2,28 0,06 0,058–0,069 2,8
4,40 0,06 0,054–0,064 1,3
7,77 0,10 0,095–0,113 1,3

12,00 0,14 0,130–0,154 1,2
19,29 0,24 0,224–0,265 1,3

Starpposma m r jumu precizit te (kas ietver main bu vair k s 
dien s) tika nov rt ta, izmantojot kontrolš dumus 3 glikozes 
l me os. Katra no trim CONTOUR PLUS teststr me u partij m 
tika vienreiz p rbaud ta ar katru kontrolš dumu 10 glikometros 
10 atseviš s dien s, kop  ieg stot 300 r d jumus. Tika ieg ti 
š di precizit tes rezult ti.

2. tabula. CONTOUR PLUS ELITE glikometra sist mas 
starpposma precizit tes rezult ti, izmantojot CONTOUR PLUS
teststr meles

Kon-
troles 

l menis

Vid -
jais, 

mmol/L

standar-

mmol/L

Standartno-

ticam bas 
ls, 

mmol/L

Vari ci-
jas koe  -
cients, %

Zems 2,38 0,03 0,029–0,035 1,3
Norm ls 7,09 0,08 0,073–0,086 1,1
Augsts 20,77 0,26 0,239–0,283 1,2
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Tehniskie dati

kapil r s, venoz s un arteri l s pilnasinis
Hematokr ts: 0%–70%
P rbaudes rezult ts: attiecas uz glikozes l meni plazm /serum
Parauga apjoms: 0,6 L
M r jumu diapazons: 0,6 mmol/L–33,3 mmol/L glikozes asin s
Atpaka skait šanas laiks: 5 sekundes
Atmi a: tiek saglab ti p d jie 800 p rbaudes rezult ti
Baterijas tips: divas 3 voltu tabletes baterijas CR2032 vai 
DL2032, kapacit te 225 mAh
Baterijas darb bas laiks: aptuveni 1000 p rbaudes 
(vid jais lietošanas ilgums 1 gads, 3 p rbaudes dien )

Glikometra uzglab šanas temperat ras diapazons:

Glikometra darba temperat ras diapazons:

Kontrolp rbaudes temperat ras diapazons:
Relat  mitruma diapazons glikometra ekspluat cijas 
laik : relat vais mitrums 10%–93%
Glikometra uzglab šanas mitruma diapazons: relat vais 
mitrums 10%–93%
Teststr me u uzglab šanas apst k i: 0°C–30°C, relat vais 
mitrums (RM) 10%–80%
Second-Chance paraugu emšanas nosac jumi:
temperat ras diapazons 15°C–35°C, hematokr ts 20%–55%
Izm ri: 78,5 mm (G) x 56 mm (P) x 18 mm (A)

 53 grami
Glikometra darbm 5 gadi (l dz 18 250 glikozes l me a 
asin s p rbaud m)
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Ska  45–85 dB(A) 10 cm att lum
ija: Bluetooth zema ener ijas 

pat ri a tehnolo ija
u josla: 2,4–2,483 GHz

Maksim l  radioraid t ja jauda: 1 mW
Modul cija: frekvences manipul cija ar Gausa  ltru 
(Gaussian Frequency Shift Keying — GFSK)
Elektromagn tisk  sader ba: CONTOUR PLUS ELITE 
glikometrs atbilst standart  EN ISO 15197:2015 noteiktaj m 
elektromagn tiskaj m pras b m. Elektromagn tiskais 
starojums ir mazs, un ir maz ticams, ka tas var tu izrais t citu 
tuvum  esošo elektronisko iek rtu darb bas trauc jumus, k
ar  ir maz ticams, ka citu tuvum  esošo elektronisko iek rtu 
starojums var tu izrais t CONTOUR PLUS ELITE glikometra 
darb bas trauc jumus. CONTOUR PLUS ELITE glikometrs atbilst 
standarta IEC 61000-4-2 pras b m attiec b  uz notur bu pret 
elektrostatisko izl di. CONTOUR PLUS ELITE glikometrs atbilst 
standarta IEC 61326-1 pras b m attiec b  uz radiofrekvences 
trauc jumiem.  
Lai ieg tu papildinform ciju par elektrostatisk s izl des 
drošumu, skatiet BR DIN JUMUS sada Svar ga inform cija 
par droš bu.
Ar šo uz mums Ascensia Diabetes Care pazi o, ka 
CONTOUR PLUS ELITE glikometr  ietvertais radioraid t js atbilst 
Direkt v  2014/53/ES noteiktaj m pras b m. 
Pilns ES atbilst bas deklar cijas teksts ir pieejams vietn
www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity
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Izstr d juma mar jum  izmantotie simboli

T l k nor d tie simboli ir izmantoti CONTOUR PLUS ELITE 
glikozes l me a asin s kontroles sist mas izstr d jumu 
mar jumos (glikometra iepakojums un mar jumi, k  ar
teststr me u un kontrolš dumu iepakojums un mar jumi).

Simbols Ko tas noz m
Der guma termi š (m neša p d j  diena)

Uzman bu

Nelietot atk rtoti

Biolo isks risks

Steriliz ts apstarojot

Partijas kods
Discard

Date: Kontrol jiet izmešanas datumu

Temperat

Sarg t no mitruma

Skat t lietošanas pam c bu
In vitro diagnostikas medic nisk  ier ce

js
Pilnvarotais p rst vis Eiropas Kopien /Eiropas 
Savien b
Numurs katalog
Zems kontroles diapazons
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Simbols Ko tas noz m
Norm ls kontroles diapazons
Augsts kontroles diapazons

Sakrat t 15 reizes

Ier ces unik lais identi  kators (UDI)

Iek auto teststr me u skaits
No baterij m ir j atbr vojas saska  ar j su 
valst  sp k  esošajiem likumiem. Lai sa emtu 
inform ciju par sav  apkaim  piem rojamajiem 
likumiem attiec b  uz likvid ciju un otrreiz jo 
p rstr di, sazinieties ar kompetentu viet j s 
pašvald bas iest di.
Ar glikometru ir j r kojas k  ar pies r otu 
priekšmetu, un no t  ir j atbr vojas atbilstoši 
viet jiem droš bas noteikumiem. To nedr kst izmest 
kop  ar izlietot m elektroniskaj m iek rt m.
Lai sa emtu nor d jumus par medic nisko 
atkritumu likvid ciju, sazinieties ar savu 
vesel bas apr pes speci listu vai viet jo 
atkritumu apsaimniekošanas iest di.
P rstr d jams materi ls. Atkritumu dal ta 
v kšana. Skatiet viet j s pašvald bas vadl nijas. 

    Augsta bl vuma polietil ns

    Zema bl vuma polietil ns

    Citas plastmasas

    Negofr ta kokš iedru pl tne (kartons)

    Pap rs
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Proced ras principi: CONTOUR PLUS ELITE glikozes l me a 
asin s p rbaude notiek, m rot elektrisko str vu, kas rodas 
glikozes reakcij  ar rea entiem uz teststr meles elektroda. 
Asins paraugs tiek ievilkts teststr meles gal , izmantojot 
kapil r s darb bas principu. Paraug  esoš  glikoze rea  ar 
FAD glikozes dehidrogen zi (FAD-GDH) un mediatoru. Veidojas 
elektroni, radot str vu, kas ir proporcion la paraug  esošajam 
glikozes daudzumam. P c reakcijas laika tiek par d ta glikozes 
koncentr cija paraug . Lietot jam nav j veic nek di apr ini.
Sal dzin šanas iesp jas: sist mu CONTOUR PLUS ELITE ir 
paredz ts izmantot ar kapil raj m un venozaj m pilnasin m. 
Sal dzin šana ar laboratorisku metodi ir j veic vienlaikus ar 
viena un t  paša parauga alikvot m da m.
PIEZ ME: glikol zes d  glikozes koncentr cija strauji kr tas 
(aptuveni 5%–7% stund ).7
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Garantija

ja nodrošin t  garantija: Ascensia Diabetes Care garant
s kotn jam pirc jam, ka š m instrumentam neb s materi lu 

kotn j s ieg des datuma 
(iz emot t l k nor d tos gad jumus). Nor d taj  5 gadu period
Ascensia Diabetes Care bez maksas aizst s ier ci, kurai 
konstat ti defekti, ar lietot ja modelim vienl dz gu versiju vai 
pašreiz jo attiec g  mode a versiju.

l k nor d tie 
iz

1. Uz izlietojamiem materi liem un/vai piederumiem attiecas tikai 
90 dienu garantijas periods.

2. Š  garantija nodrošina izstr d jumu nomai u tikai deta u 
jum . Ascensia Diabetes Care 

nenomain s ier ces, kur m ir radušies boj jumi un darb bas 
trauc jumiem, ko izrais jusi nepareiza lietošana, nev r ga 
apiešan s, negad jumi, p rveidošana, nev r ga iztur šan s, 
tehnisk  apkope, kuras veic js nav Ascensia Diabetes Care, 
k  ar  instrumenta lietošana, neiev rojot nor d jumus. 
Turkl t Ascensia Diabetes Care neuz emas atbild bu par 
Ascensia Diabetes Care instrumentu darb bas trauc jumiem 
vai boj jumiem, kuru iemesls ir t du teststr me u vai 
kontrolš dumu izmantošana, kuri nav Ascensia Diabetes Care 
ieteiktie atbilstošie izstr d jumi (piem ram, CONTOUR PLUS
teststr meles un CONTOUR PLUS kontrolš dumi).

3. Ascensia Diabetes Care patur ties bas veikt izmai as š
instrumenta konstrukcij  bez pien kuma ieviest attiec g s 
izmai as iepriekš izgatavotajos instrumentos.
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4. Ascensia Diabetes Care r c b  nav inform cijas par 
CONTOUR PLUS ELITE glikometra veiktsp ju, ja tas tiek 
izmantots ar teststr mel m, kas nav CONTOUR PLUS
teststr meles, un l dz ar to netiek sniegtas garantijas attiec b
uz CONTOUR PLUS ELITE glikometra veiktsp ju, ja tas tiek 
izmantots kop  ar teststr mel m, kas nav CONTOUR PLUS
teststr meles, k  ar  gad jum , ja CONTOUR PLUS teststr mele 
tiek jebk d  veid  p rveidota.

5. Ascensia Diabetes Care nesniedz nek das garantijas attiec b
uz CONTOUR PLUS ELITE glikometra veiktsp ju un p
rezult tiem, ja glikometrs tiek izmantots ar kontrolš dumu, kas 
nav CONTOUR PLUS kontrolš dums.

6. Ascensia Diabetes Care nesniedz nek das garantijas attiec b
uz CONTOUR PLUS ELITE glikometra veiktsp ju un p
rezult tiem, ja glikometrs tiek izmantots ar programmat ru, 
kas nav lietotne CONTOUR DIABETES (ja tiek atbalst ta), kuru 
nodrošina uz mums Ascensia Diabetes Care.

ASCENSIA DIABETES CARE ATTIEC B  UZ ŠO 
INSTRUMENTU NESNIEDZ NEK DAS CITAS IZTEIKTAS 
GARANTIJAS. IEPRIEKŠ MIN T  NOMAI AS IESP JA 
IR VIEN GAIS ASCENSIA DIABETES CARE PIEN KUMS 
SASKA  AR ŠO GARANTIJU.
UZ MUMS ASCENSIA DIABETES CARE NEK D
GAD JUM  NAV ATBILD GS PAR NETIEŠIEM, PAŠIEM VAI 
IZRIETOŠIEM ZAUD JUMIEM PAT TAD, JA UZ MUMS 
ASCENSIA DIABETES CARE IR TICIS INFORM TS PAR Š DU 
ZAUD JUMU IESP JAM BU.
Par garantijas apkalpošanu: Lai sa emtu pal dz bu un/vai 
nor d jumus par š  instrumenta apkalpošanu, pirc jam ir 
j sazin s ar Ascensia Diabetes Care klientu apkalpošanas 
dienestu. Skatiet sada u Kontaktinform cija.
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